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АНОТАЦІЯ
Стан та рівень фізичної підготовленості учнів основної школи є предметом серйозної стурбованості фахівців, на думку яких, сучасна система фізичного виховання школярів не забезпечує належного рівня їх фізичної та інтелектуальної підготовленості, необхідної їм у забезпеченні реальних конкурентних переваг на ринку праці та у подальшій професійній діяльності. На це вказують публікації у періодичних та наукових виданнях (В.Г. Арефьєв; Т.Ю. Круцевич; В.М. Кириченко, та ін.). 
Мета дослідження. теоретично обґрунтувати, розробити й експериментально перевірити ефективність методики вдосконалення координаційних здібностей учнів 12-13 років у процесі занять баскетболом.
Завдання дослідження:
1. Здійснити аналіз науково-методичної літератури щодо проблеми розвитку координаційних здібностей школярів у процесі фізичного виховання. 
2. Дослідити вікові особливості розвитку фізичних якостей і координаційних здібностей учнів 12-13 років. 
3. Визначити наявність та інформативну значущість взаємозв’язків компонентів фізичних якостей і різновидів координаційних здібностей школярів у процесі фізичного виховання. 
Для вирішення поставлених завдань застосовувалися наступні методи дослідження: 
1. Аналіз та узагальнення науково-методичної літератури.
2. Опитування.
3. Педагогічне спостереження.
4. Педагогічний експеримент
5. Педагогічне тестування.
6. Методи математичної статистики.
Практичне значення одержаних результатів полягає в розробці комплексів баскетбольних вправ для розвитку координаційний здібностей у школярів середнього шкільного віку на уроках фізичної культури.
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