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Philological sciences
PEIIPESEHTAIIA OBPA3Y KIHKU B YKPAIHCBKIA I HOJbCBKIN JIITEPATYPAX

Yamaa AT,

KaHJUAAT MeJaroriyHuxX HayK, TOLEHT

JOLIEHT Kadeapu yKpaiHCHKOT JIHTBICTHKY JIITEPATYPH Ta METOANKH HAaBYAHHS
KomynanwsHOTo 3aKmany “XapkiBchbKa 'yMaHITapHO-TIEAaroriyHa akajaemis’”
XapkiBcbkoi 00J1acHOT paau

Xapuenko €.M.

MarictpanTka 2 Kypcy cnerianbHocTi 035 dinomoris

oCBiITHBOI TIporpamu Pinonoris. [Tonbchbka MOBa Ta jiTEparypa
VYkpaincbka MOBa Ta JiTepatypa

KomynanwsHOTO 3aKmany “XapkiBchbKa I'yMaHITapHO-TIEaroriyHa akajaemis’”
XapkiBcbKoi 00J1aCHOT paau

YKpaiHChKHIA XYIOKHIA TPOCTIP XapaKTePU3YEThCS OOPOTHOOIO KIHOK 33 HAJIAaHHS IS HUX
MOJIITHYHUX, E€KOHOMIYHHMX, OCOOMCTHX CB00OOA, 1m0 chopMmyBano ¢GEMiHICTUUHUNA HAmpsM B
VYkpaiHi i, K HaCIiJJOK — MOSBAa YHCICHHUX OpTraHi3alii, Mo 3aiiMaancs KyJIbTypHO-OCBITHBOIO,
BHJIaBHUYOIO, MTOJTITUYHOIO, & TAKOXK JOOPOUYNHHOIO JTisIIbHICTIO.

31aBHA JKIHKMA CTaBaJld TEPOTHAMH JIITEPATYPHUX TBOPIB, OCKITBKH BOHU CHMBOJI3YBaIHd —
KIHKY-MaTip, IKIHKY-IPYXXHHY, KIHKY-KOXaHKy Oynu 00 ’€KTOM 3axOIJIEHHS 1 JIKeperaoM
po3uapyBaHb 1 CTpaKIaHb, IPOTE Maike BCs yBara CIpsSMOBYBalacs Ha YOJIOBIKiB, Yepe3 Te, IO
YOJIOBIK OYB T'OJIOBOIO POJUHM, ii T'OJyBaTbHUKOM, TOCTIOAAPEM.

[TpoGiieMi TOCIIKSHHSI KOHIICTIIIT 0COOMCTOCTI JKIHKH B JIITEpaTypi, MPUCBSIYECHO YAMAIIO
mpaib ykpaiHcbkuX gochiaHukiB: B. Areesa, I. Aunpycsk, I'. bibepoa, O. binuk, T. Bopo6iiosa ,
H. Korenko, M. Kpynka Ta iHmi.

Hanpuxnan, B. AreeBa y cBoiil 3BepTae yBary Ha Kpu3l HaTpiapXajdbHUX IIHHOCTEH Yy
MOJICPHIH KYJIBTYpI, @ TAKOXK PO3TIsaae crenudiky >KiHOYOro mucbMa, 0COOIUBOCTI HOTO PO3BUTKY

[

KiHoua TBOpYICTH y Cy4yaCHOMY YKpPAiHCBKOMY IHCBMEHCTBI CIHUPAEThCS Ha TOTYXHY
JiTepaTypHy Tpajaulilo, MpEICTaBIeHY TakuMu iMeHamu sk Ipuna Binbne, Mapko Bosuok,
K. I'puneBuuena, O. Koounsucrka, H. Koopunceka, H. Koponesa, Onena ITuinka, O. Temira, Jlecs
VYkpaiHka.

TpuBanuit vac y JitepaTypi 00pa3 JKIHKH PEMpe3eHTOBAHO 3a JOMOMOTOK 00pasiB-
CHMBOJIIB, HAIIPUKJIAJ: JKIHKU-MaTepi, KIHKU-OeperuHi, 3piJKa *KIHKH-BOTHA, SKI BUIPABIOBYBAIU
CTEpEOTUIIHI OYIKYBaHHS CYCHUIbCTBA II0I0 TNpPUTAMaHHMX KIHII sikocTted. OkpeMy yBary
IpUBEpPTae 00pPa3-CUMBOJ JKIHKM-iHTeNireHTkn y TBopax O. KobwmisHceskoi, H. KoOpunchkoi,
JI. Ykpainku, M. Bosuok, B. [linmorunsHoro, B. Bunnuuenka, 1. ®panka. Take mpoTucTtaBieHHs
TPaIULIMHUM CTepeoTUNaM € IE€BHOIO CIpoOOI0 MOCIadUTH 00pa3-CUMBOJ KIHKHU-MaTepi sK
3arajibHOKYJIbTYpHE SIBHIIE, IO KJIEHMYe€ TepeOir KUTTSL.

Hanpukinni XIX cr. Taka repoiHs He MOrja 370JaTH CTePEOTHIIB CYCHUIBHOI AYMKH, 1 ii
KUTTS cTaBajio MaHipecToMm crpaxaanHs W 60porbOu. Takuil 00pa3 npomnarye ¢peMiHICTUYHI 171€,
ajle He MOXE I10/I0JIaATH OIOpY COILIOKYJIBTYPHOI'O MPOCTOpPY, Y KoMy mnepeOyBae. Ha mouaTky
XX CT. y KyJIbTYpHOMY oOcepenKy (opmyeTbcsi 00pa3 repoiHl TBOPIB 13 «IHILIOIO» MOpPALIIO,
repoiHi, sika JOCHyXaeTbcs A0 cede, 0 BIACHUX BIAYYTTIB, MOYYTTIB 1 €MOIlill, O CBOE€I
1HAMBIAYaIbHOCTI, @ HE MPOCTO SIK J0 JKUBOI ICTOTH, sIKA CTPUMYE CBOI MOYYTTS i OakaHHS yepe3
AyMKY iHImX [1].

3ayBakuMo, IO JKiHKA-CENITHKA, KOTpa 3MallbOBYBAJIacsl Y TBOpaX TaKUX MUCHMEHHUKIB, SIK
A. Cupnuupkuii, [I. Mupnuii, [ Heuyii-JleBuupkuii, [I'. KBiTka-OCHOB’SSHEHKO, MOAECKYAH
neperiitanacs 3 o0pa3oM OKIHKM-MaTepi, IO W CHOPUYMHSIO KOHQUIKT MDK OJKIHKOIO 1
CYCHUIBCTBOM, SIKIIO ii MOBEOIHKM HE BiANOBiAana HaciigyBaHoMy oOpa3y. Takuit KOHQIIKT
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300paxyeThCsl y TBOpAx 3a JOMOMOTOI0 JIeBIaHTHUX (POpPM MOBEMIHKH, HAMPHUKIA: MHSITBO,
caMoTyOCTBO a00 TIOCTPUT y MOHAXHHI, SIK TeBHA (hOopMa BTEUl KIHKH BiJl peaIbHOCTI.

[{ikaBuM /Il HAYKOBOTO JIOCIIKCHHS € MPOCTEXUTH TPoIiec GOpMyBaHHS TPOCTOPOBOTO
OyTTA JKIHKM y €BPOIECHCHKIH KyIbTypi. A 116 MOXJIMBO, SKIIO JOCTIIKYBaTH HOTO uepes
penpecuBHI YMHHUKH MAaTpiapXalbHOTO CYCHIIbCTBA BIKTOPIAHCHKOI €MOXHM, TOMY IO came TOJi
chopMyBaJIOCsl YCBIJIOMJICHHSI OOMEKEHOTO IMPUBATHOTO IMPOCTOPY JKIHOK 1 CITOCOOM IO0JIaHHS
TaKMX IPUMYCOBUX OOMEKEHbD.

3ayBaXMMO, [I0 HE3BaKAlOUM HA JIOCTATHIO KUIbKICTh HAYKOBHX PO3BIAOK, Y SKHX
BUCBITJICHO aKTyaJbHI NMHUTaHHS JOCHIMHKEHHS XYIOXXKHIX 00pasiB, CUMBOJIB Ta KOHLENTOC(eEpH,
JI0C1 3aJTUIIAETHCS aKTyaJbHUM BHUBUEHHS 00pa3y «0KIHKay 3arajioMm, 1 IpOBEICHHS MOPIBHSIBHOTO
aHaji3y o0pa3y *KIHKH B TBOpaX YKpaiHCBHKOI Ta IMOJIbCHKOI XYI0’KHBOT JTITepaTypH 30Kpema.

Bimomo, mo ponb kiHKM 1 ii HUISIX coIiajiizamii MOCTIMHO 3MIHIOBAJIMCS, a BiJMOBIIHO
BiJOOpa)XyBaBCsl B PI3HUX >KaHpaX MHUCTENTBA, a TaKOX Yy JITepaTypHHUX TBOpax. baraTtopa3oBo
aBTOpHU TBOPIB Hamarajiaucs MOKa3aT, 1110 TepoiHl IX TBOPIB HaMarajaucs BUPBATUCA 3 HAKJIAJCHUX
Ha HUX CTEPEOTUITHUX MOBENIHOK, 3aBJSIKM YOMY iX TBOPYICTH Oyjia OPUTiHAIBHOIO i aKTYaJIbHOIO.
JocaimxeHnHs: 00pa3y KIHKM B YKpPAiHCBKiM 1 MONBCBHKIM JliTepaTypax Ja€ MOXIIHUBICTb JOCHIIUTH
KyJIbTYpHI perpe3eHralii, 0araToCTOpOHHIM 3MICT, 30KpeMa IICUXOJOTIYHUH, KYyIbTYpHUH 1
COLIIaJTbHUM aCTIEeKTH.

B ykpaiHChKili JiTeparypi mpoOiieMaTuka camopealizamii yKpaiHChKO1 JKiHKH, 1i ¢cBOOOIH,
Oyna nHam3BuuaiiHO BaxmBow ansi Onbru KoOumsHCbkoi. IIMChbMEHHMISI HalEXKUTh A0 THUX
aBTOPOK, K1 YBIMIIUIA B JiTEpPaTypy, CTBOPUBIIN 00Pa3H CHIBHHUX TyXOM, BOJIbOBUX, HE3AJICIKHHUX,
€MaHCUIIOBaHUX J>KiHOK. KokeH 1i TBIp NHpO JKIHKY € TJIMOOKOK OpHUTiHAJIBHHUM Y CBOIM CYTI.
OcobnuBe Micre cepen 11 peMiHICTHYHUX TBOPIB HANISKHUTH TBOPY «llapiBHay, yepe3 Te, mo TBIp €
aBToOiorpadiyHuM, OCKiUIbKM B ronoBHiM repoini O. KoGunsHcbka 300paxye cebe. ['omoBHa
repoins TBopy Haranka moctiiHO GOpeThes 13 HyIHUM CTEPEOTHITHUM JKUTTSAM, BOHA IIPArHE KUTH
SK BUJTbHA OCOOMCTICTh, TOMY BBa)Kae ceOe «lapiBHOIO», uepe3 Te, 10 He OOiThCA BCTYMHUTH Y
00poTHOY 13 TOAIMIHIM CYCIIJILCTBOM, BIpUTh Y CBOE OCOOJIMBE NMTPU3HAYCHHS.

Y noBem «HekynbTypHa» BHCBITIIOETBCS E€MAHCHIIOBAHICTh TOJIOBHOI TepoOiHI SIK
MPUPOIHBOI, HIOUTO BpoakeHOot0. Kol muchbMEeHHUIIS 103BOJIsIE OLIbIlE MI3HATH CBOKO T€POTHIO, TO
BBOJUTh y TEKCT JIEKCEMH, IO € BKa3iBKOW camMe Ha (YHKIII XIHKM B TOCIOAApPIOBaHHI,
HaIPUKIIAJ: «KOJIO XaTh TOPOJ, a B TOPOAl BCAYMHA..., & )KOBTHUX TBO3JIUKIB 1Tl TPSAIKHA [...] B HET
HIKOJIM He OyJo AiTei [...] BOHa JTIOOYETHCS KOXKHOKO KBITKOIO 30KpeMa [...] B ii XaTi HEMmOpsAoK i
yooskectBo. JloBra my0oBa JaBUIls, 3 TOTOPUIMX JOMIOK 30MTe JIKKO...» [2]. Onbra KobunsHcbka
aKTyani3ye npo0iaeMy HEeIaCIuBOTO 3aMIXOKS 3 IPUMYCY, PO3MIIAAI0UM HOTO SIK Tpareaito xKiHo4ol
ocobucrocTi. [Topyd 13 MM MOKa30BUM € Te€, 110 B YMOBAaX TOTOYACHOTO OYKOBHMHCBHKOTO KHUTTS
cuTyariss (pOpMyIIOEThCS SK «YOJOBIK — TO BChO, a XiHKa — TO Hiuo» [2]. PoskpuBaroun
MICUXOJIOTT4YHI OCOOJIMBOCTI CBO€I «HEKYIbTYpHOI» [lapacku, mucbMEHHUISI TOJA€ HAsBHICTh Y HEi
K (peMiIHHUX, TaK 1 MACKYJIIHHUX OCOOJIMBOCTEH.

V¥ nogicti O.KoObmisHCbKOi «Y HEAUTI0 paHO 31UIsl KOomajia» sICKpaBO MOMITHHUN KOH(IIIKT
MiXK Oa)KaHHSIM KIHKU Ta CyCHITbHUMHU BUMoramu. [IucbMeHHUIIO HE TPUBAOIIOE TeMa 3BUYAHO1
TUXOI JOMOTOCIIO/IMHI, BOHA TIparHe CTBOPHUTH HOBUH THII JKIHK — JKIHKa, sfKa TIparfe 1o
caMmopeanisailii, caMoOyTHOCTI, caMoiJileHTU(DiKallii, sIka He Ma€ KJIIiIIe APYKUHH 1 MaTepi.

Tak camo mpocTexyeThCsl MaTpiapXajdbHICTh Y MOJBCHKIN JiTEpaTypl, HAPUKIAJ, TOHATTS
cioBa «okiHKa» y «Stowniku symboli» B. Konanincekoro mounmnaerscst pedennsM: «Kobieta jest
wcieleniem zasady negatywnej, pasywnej, symbolizuje Chaos, nietad, niezgodg [...]» [3]. B inmomy
cnoBHUKY «Stownik mitdw i tradycji kultury», “xinka’ o3Hauae: «‘niewiast¢ wsteczng rozpustng’
(MoMBO acoriroBanHs 3 Kob. ‘chlew’)» [6]. binblie moBHe 3HaYeHHs 1BOTO ClioBa momae .
Kpacincekuii B moemi «Myszeida»: «Mimo tak wielkie plci naszej zalety, my rzadzim $wiatem, a
nami kobiety» [5]. IIpote came crmoBo Oyno mepedpa3oBaHO, Take MOHSITTS, K «TBOpYA JKIHKAY,
3/1aBajocs YMMOCH TapaaokcanbHuM abo cmimHuUM. CB. Tomac mucaB: «Tkwigca w nasieniu
mezczyzny sita czynna zmierza utworzenia czego$ doskonatego: podobnego do siebie co do pici, a
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ze rodzi si¢ kobieta, dzieje si¢ to z powodu stabosci sity tworczej» [5]. Takuii ciociO CipUiHHSTTS
YKIHKH J1aB HAPOKCHHS TYMKH, 110 BOHA € YUMOCH HUKYHM Y CYCITUIBCTBI HI’K YOJIOBIK.

Tak camo MoibCbKa JiTEpaTypa Ma€ MUCbMEHHUIIO-eMaHcunanTky Emizy Oxemko. Bona
HaJ[3BUYAIHO IIIKaBHJIaCsS TPOOIEMOIO PIBHOCTI *KiHOK. CBO€ OavueHHS KIHKH BOHA PENpPE3CHTYBaja
B MyOMIIHUCTUYHUX CTATTAX 1 B XYAOXKHIX TBopax. OcOOIUBO SICKpAaBO NMUCHMEHHHUIS BUMAIIbOBYE
cBo€ OaueHHs poJii KiHku B poMaHi «Hag Himanom».

VY pomani Enizm Oxemko «Hang Himanom» pernpe3eHTroBaHa ranepest KiHOUMX 0OpasiB.
OnHi 3 HUX — MO3UTUBHI NepcoHaxi pomany. Jlo Takux Hanexarh FOctura Oxenbcbka, MapuHs
Kipnosa ta Mapta Kopuuncbka. L{i sxiHK# JTI00JSTH MpalLito, He yparoThes ii, BECh IEHb MTPOBOASATH
npairoroun. HeratusHi oOpa3u TBOpy — 1ie nani AupkeiioBa, Eminist Kopunncebka, CTa)kKMHChKA Ta
Knorunpna. HaliBupa3HIIIUM HETaTHBHUM >KiHOYUM oOpa3om TBopy € Emimis Kopumuceka, siki
nepekiiajga Ha Tuiedl O11HOI POJWYKM YOJIOBIKA HE TUIBKH JIOTJIA 3a TOCIOJApCTBOM, ajie H
BUXOBaHHS CBOIX JiTeH, a cama >KMBE B LIIO30PHOMY CBITiI 1 poxkeBuX Mpisx. [Tani AnmxeiioBa i
Knotunpaa Tex BeayTh MapHuii crocid xuttd. Ilepina 3 HUX X04 1 JolOMarae 4yacom IMpPOCTUM
JOJSIM, TIPOTE 3HEBaXKa€e ix, TOMY ii JOMOMOra — TUIBKH JaHHWHA IaM sTi 3aru0JIOMYy YOJIOBIKOBI,
AKUN mepekuBaB 3a OimHMX 1 3HeAodeHHX. CTaXUHChKA, XO4 1 JIOOUTH MpalloBaTH, alle TyKe
eroiCTUYHA HaTypa. B momrykax HOBOTO 3aMiXOKs BOHA BiIlypayiacs CBOIX JiTEH, BIJJIaBIIN iX Ha
BHXOBaHHS OpaTOBI MEPIIOTO Y0JIOBIKA.

Tonona repoins IOctuna myxe MOOUTH MpPUPOAdy. [ MOZOOAEThCS MUIYBATHCA HEIO.
HaBitp 3ipBaHuil OyKeT KBITIB 3Myllye I JUBUTUCA HA HBOTO 3 HEMiAPOOHOIO IIKaBICTIO.
[TepeOyBaHHS Ha MPUPOAI AYKE TIIIUTH IEPOiHIO W BUKIMKAE B JYIIl MOYYTTS BTIXH, «MAIIOE€»
3a/10BoJIeHy nocMimiky Ha rybax: «Predko idac, aby szerokim krokom towarzyszki swej wyrownac,
z zaj¢ciem, prawiez mitoscig przygladala si¢ ona uzbieranej przed chwilg wiezi roslin. Byty tam
bujne liliowe dzwonki le$ne, gwozdziki, pachnace smoikij, liScie mtodych paproci, mtodziutkimi
szyszkami okryte gatazki so$niny. Wszystko to rzucato jej w twarz fal¢ dzikiej i przenikliwe j woni,
ktorg tez ona od chwili do chwili wciagata pelnym i dtugim oddechem swejsilnej, szerokiej piersi.
Rozkosz, ktora uczuwata wtedy, i upal stonca, w ktérym nurzata swa odkryta glowe, rumiencem
powlekty $niade jej policzki; zarazem surowe jej 1 zamyS$lone, cho¢ petne purpurowej krwi usta
rozchylity si¢ w mlodym 1 szczerym $miechu» [4].

IOcTuni BnacTuBe i mouyTTs ropiocTi. Ii 00yproe Te, mo GaxkaHHS apuCTOKpaTa Pyxuiis
oJpyXuTHCs 3 Heto B KopuuHi cripuiiMaroTh He SIK 3HaK WOTO CHUMIATIi 10 HEl, a SIK BUSB BEITUKOI
MUWJIOCTI, aJPK€ apHCTOKpaT J03BOJIsIE OOl OAPYKUTHCA 3 HE3HATHOIO JIBUMHOIO, TOMY L MOIs,
siKa ISl 1HINOT 3/1aBayiacs O BEPIIMHOIO IIacTs, ii oopaxae. «Wargijej jak dojrzata wisnia pelne 1
purpurowe, przybieraly chwilami wyraz dumny 1 wzgardliwy. Nie wiedzie¢ dlaczego, to, co innym
wydawato si¢ pochlebne i zaszczytne, ja draznitoi obrazato. Wszyscy wprawdzie wiedzieli o tym,
ze najwybitniejsza cecha jej charakteru byla duma. Ale wlasnie dumna kobieta powinna byla by¢
swietnym zwycigstwem na wpol juz odniesionym 1 otwierajaca si¢ przed nig perspektywa czuc si¢
pochlebiona i uszcze» [4].

[TonbchbKa MUCHMEHHHUIIS MPOTATOM YCHOTO JITEPATYPHOTO HUISXY 3aCTOCOBYBAJIA JKIHOUY
dopMy BHKIaLy, IO €BOJIIOLIOHYBala Bif aBToOIOrpadizsmy (0cOOIMBO TBOPU €BpeHCHKOI I
KIHOYOI TEMaTHKHU) B paHHIN Ta 3puIuil mepioJ 1O aBTEHTU3MY M pecTaBpallii CIIOCTepeKyBaHUX
¢axTiB y mi3Hii TBOPUYOCTI.

BinnmoBigHO BUINE PO3MISHYTUX JOCHIIKEHb, 00pa3 KIHKU-MUCbMEHHUI, MY/ApPOi,
OCBIUEHOI, 1110 KOPHCTYEThCS JOOPOIO PEMyTaIli€ro, 3 IBUBCS JOCUTH Mi3HO, JIUIIE B MO3UTUBI3MI,
TOA1 SIK OUTHII paHHIM MUCHMEHHUIISIM JOBEJIOCS 3a3HATH TEKJIa ¥ HEMPUUHATTS. 3a3HAIM HEBAAdl
Taki BiOMI MpeAcTaBHUIll 4ynoBoi craTi, sk Cado, M. Komopnuiipka, I1. Kyuanschka-PedHImiT
Ta 0araTo 1HIIMX, SKUX TOPIBHIOBAJIN 3 MOBISIMH Ta OOKEBUIBHUMH 1 3BUHYBA4yBAJIA B TOMY, IO
BOHM 3aiiMaloThCs HEXIHOUOIO mpanero. Taki HeraTuBHI JyMKHM HalKpalle IiJICyMyBaB
O. CBEHTOXOBCHKHMH, 3a3HaumBIIM: «Swiat nie moze sobie wyobrazié, azeby z drobnych ust
niewies$cich mogly wychodzi¢ inne dzwigki, jak tylko pieszczota i pokora» » [5].
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XKinka B poii NMUCHMEHHUIN YBIiMIUIa B JiTepaTypy B Mi3HIH 4Yac 1 Take BXOJDKEHHS
MMO3HAYMIIOCHh Ha 11 ydacTi B po3poOili MeBHUX >KaHpiB. He 3Bakaroum Ha KPUTHUKY, XKIHKH, BCE XK
MIPOJOBXKYIO TMPAIIOBATH y LIl TBOPUil cdepi.

[ToGynoBa HOBOTO 00pa3y >KIHKH, MPOOJIEMHU KIHOYOI 1HAWBIAYaTbHOCTI CTAIM TOJIOBHUMU
MOTHBaMHU XiHOYO1 JiTeparypu. JKinouunii o6pa3 B JiTepaTypi NPOHIIOB AEKIIbKA €TaIliB:

1) BUKIJIFOYHO YOJIOBIYMIA TOTJISA HA 00pa3 >KIHKK, OTPUMABIIIHM POJIb MOBIii, CBapIMBOi 0adw,
Oypriauku;

2) o0Opa3 >KIHKH TIPEJICTABIICHUM B PaHHHOMY MOJIEPHI3MI, K KIHKH-I[apiBHU, a00 MPOCTO
TIOIUHI;

3) emirpariiinuii 00pa3 KiHKH.

Otxe, XiHO4Ya Tpo3a, sKa cPOpMyBalach Yy KOHTEKCTI JITEpaTypHOro NpOIECy, €
BUPAa3HHUKOM OCHOBHHMX WOTO MHCTEIBKO-CBITOINIIIHUX Ta XYAOXKHIX TEHJCHIIIH, Ma€e CBOIO
cieun(iky, 3yMOBIIEHY OCOOJIMBICTIO XYIOKHBOTO MHUCIIEHHS, (OKIHOYOTO MHCHbMa» 1 MPHPOJIOI0
XK1HO40i TBOpuOoCTi. Cy4acHI TBOpYU MUCHMEHHHUIIb JEMOHCTPYIOTh KIHOUMN JOCBi, XYAOXKHIHA CBIT
KIHKH 1 XyJOXHI 3ac00U JTiTepaTypHOi BUPA3HOCTI, AKi CIIPHUSIOTH 300pakeHHIO JKIHOUMX E€MOLIH,
TUITY MUCJICHHS 1 CBITOPO3YMIHHS.
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Beryn: na xadenpi nepomorii i peduekcorepamii (PT) HYO3 Vkpainum imeni II. JL
[lynuka BxXe JaBHO BUKOPUCTOBYETHCS KOMIUIEKCHE JIIKYBaHHS, HE TUIBKU y pa3i HEBPOJOTTYHUX
3aXBOPIOBaHb, & M MPH PI3HUX ICUXOCOMATHYHUX 3axBoproBaHHsx [1,2,3]. Hmwkue mMu Xodemo
HABECTH KIIIHIYHUI BUMAOK, ¢ OyB BUKOPUCTAHUN KOMIUIEKCHHUIA MiAXiJ A0 JIKYBaHHS XBOPOTO 3
MiATOCTPUM TaCTPUTOM i3 BTOPMHHHMHU BEPTEOPOTreHHUM TpuBaIUM 0060BUM cuHApoMoM (BC) i
MOPYIIEHHSMUA CHY Yy BHIJISAI 1HCOMHII, 13 3acTtocyBaHHsAM MeroaiB PT, 30kpema meromy
«bamancyBanus rekcarpamy» (I'T).

Cepen MOXJIMBUX €TIONOTIYHUX YMHHHUKIB HaWOLIbII YaCTUMHU Y BIJIHOIICHHI TacTPHUTY, €
CTpecoBl cuTyalii Ha poOoTi, B moOyti, B ciM’i (95,5%), HeOOTpUMaHHS PEXUMY XapuyBaHHS
(79,8%), 3noBxkuBaHHa ankoroieMm (18,9%). B 56,3% BumaakiB y XBOpHUX 3 racTpUTOM OyiH
BUSIBJICHHI aKTyaJlbHi TIcMXoreHii, a B 20-25% - BOHU criocTepiraimcek B TUTHHCTBI.

CyuacHi JOCHIJDKEHHSl peajlbHO ToKa3anu, mo MeToau PT edexkTuBHI B KOMIUIEKCHOMY
JiKyBaHHI 0araThboX po3iaaiB LUTYHKOBO-KuIIKoBoro TpakTy (ILIKT), Bxmrodaroum racrpairii,
niabeTHYHUI ractpomnapes, racTponTo3, TacTpUT, MENTUYHY BUPAa3KOBY XBOpoOy, xBopoOy KpoHa,
TicsionepaliiiHy aToHII0 NUIYHKA 1 KUIIKIBHUKA, (YHKIIIOHAJIbHI po3iaau (CHHIPOM MOAPa3HEHOI
KHIIKY, 3aKpern Ta aiapes). PT epextuBHa npu Beix 3axBoproBanHsax LIKT, amxe BiH iHHEpBY€eThCS
MEPEeBaXHO BETETATHBHOIO HEPBOBOIO CHCTEMOIO, alleé HacaMIiepe] TOi, KOJH € MCUXOeMOIIHUN
KOMITOHEHT (CTpec) B HOTo eTioJorii.

PT 3acTocoByeThcsi Mpu JIIKyBaHHI PO3JaAiB TPABJICHHS JUIIE B KOMIUIEKCI JIIKYBaJIbHUX
3axofiB. Haifuacriiie BUKOPUCTOBY€EThCS MOeHAHHSA MeToIiB PT 1 MeIMKaMEeHTO3HOTrO JTIKyBaHHS
(tak camo, K B TpaauuiiHii kutaiicbkii meauuuHi (TKM). Bba3oBi mpemapatu kuTailcbkoi
¢iTorepanii npu poznagax LLIKT: 3Bipobii, conopka, 6e30ap, KEHbIICHb.

Bukiiax ocHOBHOro marepiajly: OCHOBHa 3ajaya MeTony ‘“‘OanancyBanHs ['T”- me 3miHa
CTaHy “ypaskeHoro” MepuuiaHy akynyHkrypu (MA) 1 BignosigHoi Homy “ypaxenoi I'T” no
eHepreTuyHoro crany “cnpusmiupoi’ I'T, i, Takum unHOM, no3utruBHa 3MiHa YU “ypaxenoro” MA,
BiNOBiTHOrO #omy oprany i UM Bceoro opranizmy. ['oioBHI TeopeTHyHi 3acaiu METOAY
“OamancyBanHs ['T7) [4]: i3 «oBHOTO KOMIUTEKTY» - 64-x I'T" I 1[3uHy, Ha OCHOBI GaraTorpaHHOTO
ananizy I'T, BuOupaetncs, no upomy mMetony 20 I'T. Ileprue, o ciig mo nboMy METOy 3pOOHTH,
1[le Ha OCHOBI MeTOHiB akynyHKTypHOi (AIl) nmiarHocTuku 3HaiiTu «ypaxkenuit» MA. IloTim
noTpiOHO migiOparu, BIAMOBIIHO 10 HhOTO, «ypaxeHy» ['T. I Bxe nami, 3 20 MOXKIMBUX BapiaHTIB,
BuOpatu «cnpustuy» ['T. Ha mo cmig 3Bepratu yBary npu BuOopi «cnpusitnuBoi» [T: Ha
BIJIMOBIHICTh KJIIHIYHUX CHMIITOMIB XBOPOTO 1 BUKOPHUCTAHUX PUCOK «ypaskeHoi» I'T'; HasBHICTh



