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МІЖНАРОДНО-ПРАВОВІ ЗАСАДИ ПРАВА НА ЗМІНУ РЕЛІГІЇ  

Серед переліку прав людини, закріплених міжнародним та українським 

законодавством, є певні права і свободи у сфері віросповідання. Кожна людина обертається 

до певної релігії, як правило, у віці немовляти за волею батьків. Водночас, згодом внаслідок 

розвитку і зміни світогляду у неї може виникнути прагнення похреститися або іншим чином 

змінити релігію, визначену батьками. Подібне рішення може викликати осуд родичів або 

друзів людини. Така особа може стати потерпілою від злочину на релігійному ґрунті. 

 У світі існує багато загальновідомих релігій, наприклад, християнство, 

мусульманство, іудаїзм, буддизм та інші. До певних релігій можуть бути прийняті 

представники різних народів, а до окремих релігій – лише представники одного народу. 

Догми вказаних релігій можуть засуджувати віровідступництво. Водночас, світське 

законодавство може відіграти важливу роль у закріпленні релігійної свободи. Норми 

міжнародного та внутрішньодержавного права повинні захищати людину від можливих 

переслідувань з боку родичів або друзів у разі зміни релігії. Вказані аргументи 

обґрунтовують актуальність обраної теми дослідження.      

В.С. Боровікова стверджує, що релігійний чинник відіграє значну роль у реалізації 

прав і свобод людини. Тому необхідною є дослідницька і законотворча діяльність, яка би 

враховувала етноконфесійну специфіку країни, сприяла поліпшенню взаємин між церквами. 

Однак при цьому неприпустимі є будь-які відхилення від закону, конче потрібна чітка 

визначеність і послідовність в орієнтації на кращі світові стандарти в реалізації прав і свобод 

громадян [1, с. 35]. Дійсно, необхідно звертати увагу у наукових працях на проблеми 

свободи у сфері релігій. 

Міжнародні нормативно-правові акти закріплюють право на зміну релігії. Відповідно 

до ч. 1 ст. 9 Конвенції про захист прав та основних свобод людини, прийнятою Радою 

Європи 04 листопада 1950 року, кожен має право на свободу думки, совісті та релігії. Це 

право включає свободу змінювати свою релігію або переконання, а також свободу 

сповідувати свою релігію або переконання під час богослужіння, навчання, виконання та 

дотримання релігійної практики і ритуальних обрядів як одноособово, так і спільно з 

іншими, як прилюдно, так і приватно [3]. Отже, названа Конвенція визнає право людини 

змінювати свою релігію.  

Згідно зі ст. 18 Загальної декларації прав і свобод людини, прийнятою Генеральною 

Асамблеєю ООН 10 грудня 1948 року, кожна людина має право на свободу думки, совісті та 

релігії, яка включає свободу змінювати релігію або переконання, та свободу сповідувати 

свою релігію або переконання як одноосібно, так і спільно з іншими, у публічному або 

приватному порядку під час богослужінь та виконання інших ритуальних обрядів [2]. Отже, 

міжнародно-правовий документ ООН також визнає право особи змінювати свою релігію. 

Необхідно звернутися і до норм українського законодавства. Як встановлено у ч. 1 ст. 

35 Конституції України, кожен має право на свободу світогляду і віросповідання. Це право 

включає свободу сповідувати будь-яку релігію або не сповідувати ніякої, безперешкодно 

відправляти одноособово чи колективно релігійні культи і ритуальні обряди, вести релігійну 

діяльність [4]. Отже, право на зміну релігії у вказаній статті не передбачено. Стосовно 

подібних дій не існує ані прямого дозволу, ані чіткої заборони. 

Варто пам’ятати, що відповідно до ч. 1 ст. 22 Конституції України права і свободи 

людини і громадянина, закріплені цією Конституцією, не є вичерпними [4]. Отже, право на 
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зміну релігії може існувати і визнаватися в Україні, хоча прямо у тесті Конституції України 

воно не передбачено.  

Ю. Ю. Пайда зазначає, що на сучасному етапі міжнародно-правові норми захисту 

прав на релігійну свободу формують мінімальний міжнародний стандарт з метою 

забезпечення ефективного захисту зазначеного права. Релігійна свобода не є чимось 

незмінним, її зміст підлягає уточненню, розширенню вже визнаних стандартів [5, с. 165]. З 

урахуванням позиції вказаного науковця і висновків автора, зроблених під час вивчення цієї 

проблеми, можна запропонувати уточнити норми ч. 1 ст. 35 Конституції України і закріпити 

право на зміну релігії. 

Подальші перспективи наукових досліджень цієї проблеми можуть стосуватися 

співвідношення догм різних релігій та світського законодавства з питань можливості 

змінювати релігію. 
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Право на сповідування людиною будь-якої релігії або відмову від її сповідування є 

одним із найважливіших свідчень цивілізованості держави та поваги нею прав і свобод не 

лише своїх громадян, але й громадян (підданих) інших держав, апатридів та осіб без 

громадянства. Таке право в Україні закріплено Конституцією, в якій ст. 35 визначає: «Кожен 

має право на свободу світогляду і віросповідання. Це право включає свободу сповідувати 

будь-яку релігію або не сповідувати ніякої, безперешкодно відправляти одноособово чи 

колективно релігійні культи і ритуальні обряди, вести релігійну діяльність» [1]. Природно, 

що відповідне положення Конституції Україні відповідає нормам міжнародних угод та 

конвенцій, учасником яких є держава. До таких угод можна віднести «Загальну декларацію 

прав людини», прийняту в 1948 р., та створену на основі її положень учасниками Ради 

Європи Конвенції про захист прав людини і основоположних свобод 1950р.(далі – 

Конвенції). Саме там, в ст. 9 «Свобода думки, совісті і релігії» Конвенції, зазначено: «Кожен 

має право на свободу думки, совісті та релігії; це право включає свободу змінювати свою 

релігію або переконання, а також свободу сповідувати свою релігію або переконання під час 

богослужіння, навчання, виконання та дотримання релігійної практики і ритуальних обрядів 
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