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АНОТАЦІЯ 

Журавель О. С. Формування позитивного ставлення до здоров’я у дітей  

старшого дошкільного віку. – Рукопис 

Магістерська робота, освітнього ступеня магістр. Галузь знань 01 Освітні, 

педагогічні науки, спеціальність 012 «Дошкільна освіта». – Комунальний 

заклад «Харківська гуманітарно-педагогічна академія» Харківської обласної 

ради. – 2020. 

У роботі досліджено проблему формування позитивного ставлення до 

здоров’я у дітей старшого дошкільного віку під час здійснення освітнього 

процесу в закладі дошкільної освіти. У процесі дослідження надано сутнісну 

характеристику методам і засобам організації освітнього процесу у ЗДО, що 

сприяють підвищенню рівня позитивного ставлення до здоров’я  у дітей 

дошкільного віку. 

Визначено особливості формування позитивного ставлення до здоров’я  

у дошкільників  та розроблено критерії їх сформованості у дітей старшого 

дошкільного віку. Визначено динаміку показників рівня сформованості 

позитивного ставлення до здорового  способу життя у дітей  дошкільного 

віку. 

Розроблена та використана корекційно-розвивальна програма з дітьми 

експериментальної групи, дала позитивні зрушення в підвищенні рівня 

фізичної активності дітей та підвищення рівня сформованості позитивного 

ставлення до здоров’я у дітей  старшого дошкільного віку, що відповідає 

завданням та змісту дослідження. В програму роботи з дошкільниками було 

включено рухові та загартовуючи вправи, рухливі ігри, різні види масажу, 

дидактичні ігри та заняття по вивченню традицій, звичаїв, легенд, загадок, 

що допомагають виховувати любов та ціннісне  ставлення до здоров’я. З 

батьківським колективом було проведено тестування та збір анкетних даних. 

Ключові слова:діти старшого дошкільного віку, здоровий спосіб 

життя, ставлення, педагогічні умови. 



 

SUMMURY 

Zuravel  О. S. Forming a positive attitude towards health in older preschool 

children. – The manuscript. 

Master's work, educational master's degree. Sphere of knowledge 01 

Education / Pedagogy, specialty 012 «Preschool education». – Municipal 

institution «Kharkov Humanitarian and Pedagogical Academy» of the Kharkov 

Regional Council. –  2020. 

The paper investigates the problem of the formationa positive attitude 

towards health in older preschool children in the implementation of educational 

activities in preschool institutions. In the process of the study, an essential 

characteristic is provided to the methods and forms of organizing educational 

activities in parole, contributing to an increase in the level of creativity as a 

professionally significant quality. 

A correctional and developmental program with children of the experimental 

group was developed and used. It gave positive changes in increasing the level of 

physical activity of children in general and the level of formation of a positive 

attitude to a healthy lifestyle, consistent with the assumption of a pedagogical 

experiment. 

The features of the formation of a positive attitude to a healthy lifestyle in 

children are determined, and criteria and meaningful filling of the levels of 

formation in children of older preschool age are developed. The study developed 

and implemented a program for the formation in children of a positive attitude to 

their own health due to the use of various forms of work. The program included 

motor and hardening exercises, outdoor games, various types of massage (walking 

on the health path, massage with bumps), didactic games and classes to study 

traditions, customs, legends, riddles that help to cultivate love and respect for 

nature. 

Key words: children of preschool age, healthy lifestyle, attitude, 

pedagogical conditions. 
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