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Методика навчання хлопчиюв 9 рокмв вмшням керувати 
основними параметрами pyxie

М1рошниченко В. I.1, Шжевська Т. В.2, Мей Хуейди1

1 Харювський нацюнальний педагопчний ушверситет 1м. Г. С. Сковороди.
2. Комунальний заклад «Харювська гумаштарно-педагопчна академ1я»

XapKiecbKOi обласно'1 ради 
Анотащя. Мета дослщження -  вдосконалити методику навчання хлопчиюв 9 роюв 
вмшням керувати основними параметрами pyxie. Результата. Визначеш оптимальш 
eapiaHTH сшввщношення часу виконання спещальних вправ, спрямованих на шдвищення 
вм1нь 9-р1чних хлопчиюв керувати просторовими, часовими та силовими 
характеристиками pyxie.
Ключов1 слова: хлопщ, вмшня, рухи, м’язов1 зусилля, регресшш модель

Аннотация. Мирошниченко В. И., Нижевская Т. В., Мей Хуейди. Методика 
обучения мальчиков 9 лет умениям управлять основными параметрами движений. 
Цель исследования -  усовершенствовать методику обучения мальчиков 9 лет умениям 
управлять основными параметрами движений. Результаты. Определены оптимальные 
варианты соотношения времени выполнения специальных упражнений, направленных 
на повышение умений 9-летних мальчиков управлять пространственными, временными 
и силовыми характеристиками движений.
Ключевые слова: мальчики, умение, движения, мышечные усилия, регрессионные 
модели.

Miroshnychenko V. I., Nizhevska Т. V., Mei Huidi. Method of teaching boys of 9 years 
old of ability to manage basic parameters of movements. The aim of the research is to 
improve the teaching methodology of 9 years old boys of ability to manage the basic parameters 
of movements. The results of the study. The optimal variants of the ratio of the time of special 
exercises fulfillment aimed at increasing the skills of 9-year-old boys to manage the spatial, 
temporal and power characteristics of movements have been determined.
Key words: boys, skill, movement, muscle effort, regression models.

Актуальшсть теми. Одним i3 перспективних напрям!в 
удосконалення системи ф1зичного виховання в початковш школ! е пошук i 
наукове обгрунтування ефективних метод!в навчання (Цмзичним вправам [1- 
5]. Формування рухових умшь i навичок зал ежить вщ розвитку вмшь 
керувати просторовими, часовими та силовими параметрами pyxie [3; 4; 6; 
7]. Точнють просторовоТ i часово'1 оцшки pyxie е найважлив!шим фактором 
в навчанш учшв руховим д1ям. Спрямована робота по розвитку цих yMiHb 
позитивно впливае на процес навчання: полегшуе засвоення рух!в, 
прискорюе цей процес i покращуе його якють, сприяе вар!ативност1 
навички. Подальший розвиток цих зд!бностей в бшышй м!р! заложить в!д 
застосування спещально спрямованих на це вправ.

О М1рошниченко В. I., Шжевська Т.В.,
Мей Хуейди, 2020 155



Вони прискорюють формування вмшь керувати основними 
параметрами pyxie у тих, хто займаеться. Тому одшею 1з головних умов 
усшшного навчання школяр1в руховим Д1ям е формування у них зд1бностей 
керувати рухами, яка обумовлюеться розвитком рухового анал1затору i 
т1сно пов’язана з умшнями оцшювати виконуваш рухи в 4aci, npocTopi i за 
м’язовими зусиллями. На думку А. М. Шлемина [8] розвиток i постшне 
вдосконалення керування рухами повинно бути основою системи ф[зичного 
виховання в молодших класах.

Анал1з науково-методичноТ л1тератури, результати педагог!чних 
спостережень дозволили зробити висновок про те, що питания, пов’язаш 
з комплексним формуванням цих вмшь [з урахуванням впливу 
сшввщношення часу виконання спещальних вправ, не знайшли свого 
наукового обгрунтування, що суттево гальмуе ефектившсть ф!зичного 
виховання учшв молодших KJiaciB.

MaTepiaji i методи В даному дослщженш взяли участь 103 хлопчики 
9 poKie. За умовами експерименту шляхом випадкових чисел вони були 
розподшеш у BiciM дослщних груп, в кожнш з яких було по 12-14 школяргв. 
В кожнш rpyni учш виконували в пщготовчш частиш уроку спещальш 
вправи, спрямоваш на формування вмшь керувати основними параметрами 
pyxie. Р1зниця м1ж дослщними трупами в методищ проведения занять 
диктувались умовами факторного експерименту (таблиця 1).

Таблиця 1
План факторного експерименту типу 23 в дослщженш впливу 

сшввщношень часу виконання спещальних вправ, спрямованих на 
тдвищення р1вня вмшь керувати рухами у хлопчиюв 9 pokib__
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1 3 5 6 10 4 8 5 10 4 5 6 10

2 6 9 6 10 4 8 5 10 4 5 6 10

3 3 5 6 10 6 12 5 10 4 5 6 10

4 6 9 6 10 6 12 5 10 4 5 6 10

5 3 5 6 10 4 8 5 10 7 9 6 10

6 6 9 6 10 4 8 5 10 7 9 6 10

7 3 5 6 10 6 12 5 10 7 9 6 10

8 6 9 6 10 6 12 5 | 10
...1

7 9 6 10
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Методи дослщження: анашз та узагальнення науково-методичноУ 
л1тератури, педагопчш спостереження, педагопчний експеримент, 
педагопчш контрольш юпити (тести), методи планування багатофакторних 
експерименттв, методи математичноУ статистики.

Результати дослщження та ¥х анал13. На основ! опрацговання даних 
плану ПФЕ типу 23 отримаш р!вняння perpecii в натуральних змшних 
(таблиця 2). В представлених р1вняннях значения коефщ1ент!в perpecii 
дають наочне уявлення про кшыасний вплив сшввщношення часу 
виконання спещальних вправ на змши показниюв, що характеризують 
вмшня хлопчшав 9 роюв керувати дослщжуваними параметрами pyxiB.

Анашз р1внянь perpecii дозволив визначити оптимальш BapiaHTH 
сшввщношення часу виконання спещальних вправ, спрямованих на 
пщвищення вмшь 9-р1чних хлопчиюв керувати просторовими, часовими та 
силовими характеристиками pyxiB.

Таблиця 2
Регресшна залежшсть показникйв керування рухами у хлопчию в 9 

Pokib вщ сшввщношення часу виконання спещальних вправ на 
просторову точшсть pyxiB (Xi), на диференщювання чаеових  

характеристик руху (X2) i на диференщювання pyxiB за ступенем
м’язових зусиль (Хз)

Тест Р1вняння perpecii в натуральних змшних F -  

критерш*
Просторова

точшсть
pyxiB

Y = -23,608 + 5,72Xi +5,159Х2 +4,69Х3 -  l,144Xi 
Х2 -
—1,04Xi Хз -0,938X2 Хз +0,208 Х,Х2Х3

Ррозр'-- 
F К р и т

Часова
характеристика

pyxiB

Y= 1,672 -  0,266Xi -  0,297X2 -  0,172XiX2X3 F розр̂
F К р и т

Диференщювання 
м’язових зусиль

Y = 3,813 -  0,688Xi -  0,438Х2Хз + 0,438X 1X2X3 F р о з р " ^  

F К р и т

При Fp03p< Fkpht р1вняння адекватно описуе результати дослщу

Отримаш результати представлен! в таблиц! 3. Так, «ушверсальним» 
BapiaHTOM сшввщношення часу виконання спещальних вправ е такий, при 
якому для вправ на просторову точшсть pyxiB видшяеться 3 хвилини, для 
вправ на часов! характеристики pyxiB -  4 хвилини, а для вправ на керування 
м’язовими зусиллями -  7 хвилин (таблиця 3, вар!ант 3). В даному aapiaHTi 
ращональна оргашзащя виконання вправ включае 5 п!дход!в з micTbMa 
повторениями кожного завдання на просторову точшсть рух!в; 8 тдход!в з 
п’ятьма повторениями завдань на часов! характеристики pyxis i 9 п1дход!в з 
ш!стьма повторениями завдань на диференщювання м’язових зусиль.
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Виконання спещальних вправ за BapiaHTOM 1 сприяе переважному 
розвитку BMiHb керувати часовими i силовими характеристиками pyxiB, а за 
BapiaHTOM 2 -  просторовими i силовими. Перерви м!ж подходами в ycix 
BapiaHTax становлять 10 секунд. Загальний час виконання рекомендованих 
вправ для хлопчиюв дослщжуваного вшу знаходиться в межах 11-14 
хвилин.

Таблиця 3
Оптимальш вар1анти сшввщношення часу виконання спещальних 

вправ в урощ ф|зичн01 культури, спрямованих на н&ютаннн хлопчиюв 
9 роюв вмшням керувати рухами *

нксз
&PQ

Ефективнють 
р!зних BapiaHTiB 

**

Xi -  час 
виконання вправ 

на просторову 
точшсть pyxiB

Х2 -  час виконання 
вправ на 

диференщювання
чаеових 

характеристик руху

Хз -  час виконання 
вправ

на
диференщювання 

м’язових зусиль

о,онО0ас
PQ
1

£

£О0СЗF
ейго
1CN

Уз
 - 

за 
ст

уп
ен

ем
 

м
’я

зо
ви

х 
зу

си
ль

За
га

ль
ни

й 
ча

с 
ви

ко
на

нн
я 

(х
в.

)

Оргашзащя
виконання

За
га

ль
ни

й 
ча

с 
ви

ко
на

нн
я 

(х
в.

)
Оргашзащя
виконання

За
га

ль
ни

й 
ча

с 
Ви

ко
на

нн
я 

(х
в.

)

Оргашзащя
виконання

н .2 
.У *=* 2 °
S 5  

2  с

К
ш

ью
ст

ь
по

вт
ор

ен
ь Й PQ

О ЕЗ
°2 °  2 &  ̂ 3
2  с

Л Д
& § Я. CLол н t;

Я  С

н *ЭО
о

ч п 
2  Е

л ас
.У аоhQ Н Ч ®
5  с

1 + + 3 5 6 4 1 8 5 ; 4 5 6
2 + + 3 5 6 6 | 12 5 j 4 5 6
3 + + + 3 5 6 4 | 8 5 ; 7 9 6

* - Перерва мiж шдходами в пропоноваеих вариантах складае 10 сек
** - Знак „+” вказуе, що даний вар!ант сприяе тдвшценню показниюв 
керування вщповщним параметром руху

Висновки

1. Анашз науково-методичноТ лкератури свщчить про те, що анатомо- 
ф!зюлопчш, психолопчш i BiKOBi особливост!, яю притаманш дгам 
молодших клас1в, е сприятливою передумовою для яюсного навчання ix 
ф1зичним вправам. Вказуеться на иеобхщшсть врахування педагопчних 
умов, що впливають на формування рухових навичок.

2. Процесу навчання рухам повиннз передувати спещальш завдання, 
спрямоваш на шдвищення загального р}вня вмшь керувати рухами 
у простор1, за часом i за ступенем м’язових зусиль.

3. Сшввщношення часу виконання спещальних вправ по рхзному 
впливае на вмшня хлопчиюв 9 роюв керувати рухами. Запропоноваш 
вар1анти свщчать про те, що можливе таке сполучення спец!альних вправ, 
при якому р1зне сшввщношення часу i‘x виконання сприяе шдвшценню
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piBHH вмшь керувати одним параметром руху, або однакове сшввщношення 
часу Ух виконання е оптимальним для шдвищення вмшь керувати двома або 
трьома параметрами руху.

4. На урощ ф1зично1 культури загальний час виконання спещальних 
вправ, спрямованих на формування вмшь керувати рухами у простор!, за 
часом i за ступенем м’язових зусиль знаходиться в межах 11-14 хвилин.

5. Отримаш модел! perpecii слугують шдгрунтям для планування 
навчальноУ роботи. Це дае можливють прогнозувати очшуваш результати 
в залежност! вщ завдань навчання i керувати даним процесом за допомогою 
цшеспрямованого добору сшввщношення часу виконання спещальних 
вправ.
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