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АНОТАЦІЯ
Вивчення морфо-метричного складу тіла спортсменів дозволяє більш повно охарактеризувати і оцінити режим їх діяльності, динаміку відновних процесів і ступень фізичної працездатності, особливо у видах спорту з градацією за ваговими категоріями. 
Автор дослідив вплив занять боротьбою на антропометрічні показники юних спортсменів та динаміку показників розвитку спеціальної витривалості під впливом спеціальних вправ.
Мета дослідження. Дослідити антропометричні показники тіла та динаміку показників спеціальної витривалості юних борців. 
Завдання дослідження:
1. Здійснити теоретичний аналіз морфологічних особливостей та компонентного складу тіла дітей різного віку.
2. Визначити тотальні, поперечні та охватні розміри тіла у дітей, що мають різний стаж занять вільною боротьбою. 
3. Виявити відмінності в показниках компонентного складу тіла спортсменів-борців, що мають різний спортивний стаж.
4. Дослідити динаміку рівня спеціальної витривалості спортсменів, що займаються вільною боротьбою.
Для вирішення поставлених завдань застосовувалися наступні методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел, антропометрія, тестування та методи математичної статистики.
Дослідження показали, що тривалість та інтенсивність тренувального процесу суттєво впливають на морфотип юних борців.
Аналіз тотальних розмірів фізичного розвитку дітей, що займаються боротьбою, показав, що в довжині тіла юних спортсменів достовірних відмінностей не спостерігається, а вага їх зростає відповідно до стажу занять. Статистично більш значимі і охватні розміри тіла у борців з більшим стажем занять.
Розроблена методика розвитку спеціальної витривалості позитивно вплинула рівень її розвитку. У дітей, що займалися за експериментальною методикою підвищилися змагальні результати.
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