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Одне з основних завдань, визначених Законом України «Про дошкільну освіту», – збереження й зміцнення фізичного, психічного й духовного здоров’я дитини. У практиці освітньої системи України функціонують заклади дошкільної освіти пріоритетних напрямів, які оновлені за змістом, орієнтуються на інноваційні технології та альтернативні методики. Турбота про фізичне здоров’я дитини дошкільного віку завжди була й залишається однією з пріоритетів педагогічної роботи. Усе це потребує відповідного кадрового забезпечення, а саме: високоморальних, духовно збагачених, гармонійно розвинених, спроможних саморозвиватися педагогів-професіоналів.
Серед базових завдань педагогічної практики варто виокремити такі як:
· формування системи професійних знань, умінь та навичок, необхідних для виконання своїх функціональних обов’язків;
· оволодіння способами спілкування, що забезпечують особистісно орієнтовану взаємодію з дитиною та її батьками, колегами, адміністрацією ЗДО;
· формування творчої професійної позиції в освітньому процесі ЗДО;
· розвиток здатності обирати педагогічні технології, відповідно до пріоритетних завдань фізичного виховання певної вікової групи;
· формування Я-концепції майбутнього педагога;
· формування культури педагогічної діяльності;
· розвиток у студентів педагогічної рефлексії та потреби в самовдосконаленні та самопізнанні;
· оволодіння засобами й методами діагностики особистості й діяльності педагога дошкільної освіти та дітей дошкільного віку.
Введення педагогічної практики зі спеціалізації «Організатор фізичного виховання в закладі дошкільної освіти» та створення методичних рекомендацій до неї викликане необхідністю підготовки студентів до реалізації існуючих сучасних концепцій особистісно орієнтованого напряму з метою здійснення процесу фізичного виховання в освітньо-виховному просторі закладу дошкільної освіти.
Проходження педагогічної практики зі спеціалізації передбачає формування у студентів професійних умінь та навичок, а саме:
1. Гносеологічних:
· діагностувати розвиток фізичної сфери дошкільника;
· визначати рівень рухового розвитку дітей певної групи;
· аналізувати психічне і фізичне здоров’я дітей групи;
· аналізувати досвід інших, власну педагогічну діяльність, професійне спілкування;
· самостійно працювати з психолого-педагогічною, науковою й методичною літературою та інтернет-ресурсами.
2. Проєктивних та конструктивних:
· здійснювати перспективне та оперативне планування роботи з фізичного виховання;
· здійснювати динамічне проєктування фізичного розвитку групи та окремих дітей;
· аналізувати проблемні педагогічні ситуації, вбачати можливі труднощі та прогнозувати шляхи вирішення;
· визначати конкретні оздоровчі, освітні й виховні завдання з урахуванням вікових та індивідуальних особливостей дітей;
· методично грамотно планувати та організовувати процес фізичного виховання, добираючи різні форми, методи, прийоми, засоби виховання й розвитку, відповідно до визначених завдань;
· обирати найбільш доцільні форми роботи з батьками щодо вирішення питань фізичного виховання дітей;
· узгоджувати свою педагогічну діяльність з іншими учасниками освітнього процесу ЗДО.
3. Організаційних:
· організовувати колективну, групову та індивідуальну роботу з фізичного виховання;
· організовувати ігрову діяльність дітей та здійснювати керівництво ігровою діяльністю;
· створювати розвивальне середовище;
· організовувати власну педагогічну діяльність.
4. Комунікативних:
· легко та швидко встановлювати контакт з дітьми та їх батьками, колегами, адміністрацією ЗДО;
· створювати у процесі спілкування атмосферу співробітництва, доброзичливості та взаємодовіри;
· володіти вербальними та невербальними засобами спілкування;
· використовувати «здоровий» гумор у спілкуванні;
· регулювати міжособистісні взаємини в дитячому колективі.
5. Спеціальних:
· закріпити теоретичні знання з методики фізичного виховання дітей дошкільного віку;
· вміти застосовувати теоретичні знання у практичній педагогічній діяльності;
· організовувати та проводити різні форми роботи з фізичного виховання з дітьми дошкільного віку;
· організовувати та проводити просвітницьку роботу серед батьків дітей дошкільного віку з питань фізичного виховання;
· проводити методичну роботу в закладі дошкільної освіти з питань фізичного виховання дошкільників;
· аналізувати та презентувати власний досвід роботи з фізичного виховання в закладі дошкільної освіти.
Оволодіння уміннями і навичками, зазначеними вище, забезпечує формування усіх груп компетентностей майбутнього фахівця дошкільної освіти в галузі фізичного виховання, а саме: інтегральними, загальними, системними та спеціальними (фаховими).
Педагогічна практика є однією з провідних складових професійно-педагогічної підготовки студентів до майбутньої професійної діяльності на посаді інструктора з фізичної культури в закладі дошкільної освіти.


[bookmark: _Toc23707305]1. Положення про організацію педагогічної практики зі спеціалізації «Організатор фізичного виховання в ЗДО»
Метою практики є формування у майбутнього фахівця цілісного уявлення про роботу організатора фізичного виховання в закладі дошкільної освіти, відпрацювання професійних умінь та навичок організації та проведення роботи з фізичного виховання з дітьми з урахуванням отриманих теоретичних знань та практичних умінь.
Завдання педагогічної практики:
1. Закріпити та розширити знання студентів про роботу організатора фізичного виховання в закладі дошкільної освіти.
2. Сформувати професійний інтерес до проведення роботи з фізичного виховання з дітьми дошкільного віку.
3. Опанувати знання, вміння та навички, необхідні для проведення роботи з фізичного виховання в закладах дошкільної освіти.
4. Сприяти оволодінню змістом, формами, методами проведення роботи з фізичного виховання з дітьми дошкільного віку.
5. Проводити різні види організації фізичного виховання в закладах дошкільної освіти.
6. Навчити студентів планувати та проводити індивідуально-корекційну роботу з дітьми дошкільного віку.
7. Навчити студентів використовувати методи педагогічного дослідження для вивчення здоров’я, особливостей психофізіологічного та рухового розвитку дітей дошкільного віку.
8. Оволодіти здатністю міжособистісної взаємодії в педагогічному колективі.
У процесі практики студенти мають оволодіти такими професійними вміннями:
· планувати та моделювати роботу з фізичного виховання з дітьми дошкільного віку;
· застосовувати у своїй професійній діяльності науково-практичний досвід проведення оздоровчої роботи з дітьми;
· використовувати в роботі інноваційні педагогічні технології;
· аналізувати та оцінювати проведені заходи;
· діагностувати та визначати стан фізичного і психомоторного розвитку та фізичної підготовленості дітей;
· організовувати корекційну роботу з дітьми, які мають особливості психофізичного розвитку;
· регулювати рухову активність  та психоемоційний стан дітей;
· розробляти зміст та проводити консультації з батьками з актуальних питань здоров’я, фізичного та рухового розвитку дітей.
Організація практики: Практика зі спеціалізації «Організатор фізичного виховання в ЗДО» проводиться на етапі підготовки випускників за освітнім ступенем «бакалавр», передбачає моделювання професійної діяльності організатора фізичного виховання в закладі дошкільної освіти.
Організацію практики здійснюють завідувач навчальної практики, методист відділу практики, завідувач кафедри теорії та методики дошкільної освіти, методисти практики від академії, завідувач закладу дошкільної освіти, вихователь-методист закладу дошкільної освіти, інструктор з фізичної культури та/або плавання закладу дошкільної освіти.
Для проходження практики студенти розподіляються на підгрупи з 5-8 осіб і закріплюються за базовим закладом дошкільної освіти в якості інструктора з фізичної культури. Студенти працюють відповідно до затвердженого адміністрацією й викладачами графіком згідно з «Правилами трудового розпорядку дошкільної установи» і необхідним обсягом роботи студента-практиканта.
Кожен студент має скласти перспективний план роботи на весь період практики та щоденно здійснювати планування роботи на день. План відображається у щоденнику педагогічної практики, який після закінчення практики додається до звітної документації.
Завершальним етапом роботи студента-практиканта є оформлення та подання до відділу практики звітної документації.
Зміст практики визначається вимогами Державного освітнього стандарту вищої професійної освіти, кваліфікаційною характеристикою інструктора з фізичної культури з урахуванням сучасних вимог до підготовки фахівця галузі освіти.
Студенти ознайомлюються з системою роботи з фізичного виховання в закладі дошкільної освіти; проводять та аналізують освітню і виховну роботу в різних вікових групах, укладають та планують роботу з батьками за напрямом фізичного виховання.
Загальні завдання практики розподілено на п’ять модулів: 
Модуль 1. Ознайомлення з  діяльністю інструктора з фізичної культури в закладі дошкільної освіти та аналіз умов для роботи з фізичного виховання закладу дошкільної освіти. Особливості планування та обліку роботи з фізичної культури
Модуль 2. Самостійне проведення роботи з фізичного виховання з дітьми дошкільного віку. Організація активного відпочинку з дітьми дошкільного віку. Проведення різних видів роботи з питання формування у дошкільників доступних знань з фізичної культури.
Модуль 3. Діагностика та оцінка рівня фізичного розвитку та рухової активності дітей. 
Модуль 4. Планування, організація та проведення корекційної роботи з дітьми. Індивідуальна та самостійна робота з фізичного виховання з дітьми, які мають низький рівень фізичної підготовленості.
Модуль 5. Підготовка інформаційного забезпечення з актуальних проблем виховання цілісної особистості дошкільника.
Звітна документація з практики:
1. Індивідуальне перспективне та щоденне планування роботи.
2. Щоденник педагогічної практики.
3. Звіт студента-практиканта про виконання плану педагогічної практики.
4. Матеріали для проведення усіх форм роботи з фізичного виховання (фізкультурно-оздоровчі заходи, заняття з фізичної культури та плавання, форми активного відпочинку) з дітьми дошкільного віку.
5. Матеріали для проведення діагностичної та корекційної роботи з фізичного виховання в групах дітей дошкільного віку.
6. Матеріали для роботи з батьками за напрямом фізичного виховання дітей дошкільного віку.
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Студент має право:
· звертатися за методичною допомогою до викладачів-керівників практики, завідувача, вихователя-методиста, інструктора з фізичної культури та/або плавання закладу дошкільної освіти;
· збирати практичні матеріали, проводити дослідження для написання курсових і дипломних робіт, організовувати необхідну експериментальну роботу;
· звертатися у разі потреби до відповідних інстанцій академії з питань організації педагогічної практики;
· вносити пропозиції щодо вдосконалення процесу організації та проходження педагогічної практики зі спеціалізації в закладі дошкільної освіти.
Студент зобов’язаний:
· опрацьовувати рекомендовану методичну, психолого-педагогічну літературу, що забезпечує оптимізацію процесу організації та проходження педагогічної практики;
· вчасно планувати та затверджувати план роботи на період практики;
· виконувати усі види діяльності, передбачені програмою та планом педагогічної практики;
· проводити спостереження та аналіз роботи однокурсників, відповідно до розкладу;
· упродовж усього періоду практики проводити аналіз власної діяльності, формулювати педагогічні висновки;
· дотримуватись внутрішнього розпорядку закладу дошкільної освіти, вимог адміністрації й керівників практики;
· дотримуватись зазначеного часового режиму роботи;
· дотримуватись правил техніки безпеки та охорони праці;
· методично грамотно вести документацію педагогічної практики;
· на вимогу методиста практики, адміністрації академії надавати щоденники практики з аналізом педагогічної діяльності;
· дотримуватись норм та правил поведінки студента-практиканта;
· вчасно підготувати та здати звітну документацію.

[bookmark: _Toc23707307]3. Критерії оцінювання навчальних досягнень 
студентів-практикантів

Оцінювання навчальних досягнень за 100-бальною шкалою:
	Сума балів
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою для практики

	90-100
	А
	відмінно

	82-89
	В
	добре

	74-81
	С
	добре

	64-73
	D
	задовільно

	60-63
	E
	задовільно

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни





Критерії оцінювання:
	Оцінка
	Критерії оцінювання

	«Відмінно»
	Студент виявляє високий рівень професійної компетентності та сформованості професійно-педагогічних умінь та навичок; на високому рівні володіє організаційними здібностями. Ступінь прояву самостійності та творчості в процесі планування, організації та проведення роботи з фізичного виховання з дітьми раннього та дошкільного віку сягає високого. Студент проявляє здатність до проведення педагогічного аналізу та рефлексії. Вчасно та якісно виконує завдання практики. Документація практики заповнюється та здається вчасно у повному обсязі.

	 «Добре»
	У студента сформовані професійно-педагогічні уміння та навички, організаційні здібності розвинуті на належному для здійснення професійної діяльності рівні. Ступінь прояву самостійності та творчості в процесі планування, організації та проведення роботи з фізичного виховання з дітьми раннього та дошкільного віку сягає достатнього або високого. Студент проявляє здатність до проведення педагогічного аналізу та рефлексії. Вчасно та якісно виконує завдання практики. Документація практики заповнюється та здається вчасно.

	«Задовільно»
	Студент проявляє професійно-педагогічні уміння та навички, організаційні здібності розвинуті на достатньому для здійснення професійної діяльності рівні. Ступінь прояву самостійності та творчості в процесі планування, організації та проведення роботи з фізичного виховання з дітьми раннього та дошкільного віку сягає достатнього. Студент проявляє здатність до проведення педагогічного аналізу. Завдання практики виконуються за планом, але потребують доопрацювання. Документація практики заповнюється та здається вчасно, але потребує певних корективів.

	«Незадовільно»

	Професійно-педагогічні уміння та навички студента потребують корективів, організаційні здібності розвинуті на низькому для здійснення професійної діяльності рівні. Ступінь прояву самостійності та творчості в процесі планування, організації й проведення роботи з фізичного виховання з дітьми раннього та дошкільного віку сягає недостатнього. Студент проявляє здатність до проведення педагогічного аналізу, але відсутні навички аналізу власної діяльності. Завдання практики виконуються не вчасно й потребують доопрацювання. Документація практики заповнюється та здається не вчасно та потребує певних корективів.





Види діяльності студента-практиканта для одержання еквівалентних оцінок за національною шкалою та шкалою ECTS
	№ з/п
	Вид діяльності
	Кількість балів

	1
	Ознайомлення з базою практики, діяльністю інструктора з фізичної культури в закладі дошкільної освіти та аналіз умов для роботи з фізичного виховання закладу дошкільної освіти
	0-5

	2
	Вивчення особливостей планування та обліку роботи з фізичної культури
	0-5

	3
	Відвідування різних форм роботи з фізичного виховання
	0-5

	4
	Самостійне проведення роботи з фізичного виховання з дітьми дошкільного віку. Організація активного відпочинку з дітьми дошкільного віку. Проведення різних видів роботи з питання формування у дошкільників доступних знань з фізичної культури
	0-15

	5
	Діагностика та оцінка рівня фізичного розвитку та рухової активності дітей. Планування, організація та проведення корекційної роботи з дітьми
	0-15

	6
	Індивідуальна та самостійна робота з фізичного виховання з дітьми, які мають низький рівень фізичної підготовленості
	0-15

	7
	Підготовка матеріалів для роботи з батьками з питань організації та проведення занять фізичними вправами вдома
	0-10

	8
	Підготовка інформаційного забезпечення з актуальних проблем виховання цілісної особистості дошкільника
	0-10

	9
	Ведення щоденника педагогічної практики
	0-10

	10
	Оформлення та подання звітної документації педагогічної практики
	0-10

	УСЬОГО
	0-100
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	№
з/п
	Тема
	Завдання практики

	1. 
	Ознайомлення з базою практики, діяльністю інструктора з фізичної культури в закладі дошкільної освіти та аналіз умов для роботи з фізичного виховання закладу дошкільної освіти.
	· розширити знання про напрями діяльності інструктора з фізичної культури у ЗДО;
· ознайомитись з методичним забезпеченням та нормативно-правовою базою діяльності інструктора з фізичної культури;
· сприяти впровадженню в практику традиційних та інноваційних методів організації та проведення роботи з фізичного виховання

	2. 
	Вивчення особливостей планування та обліку роботи з фізичної культури
	· ознайомитись з річним планом роботи закладу дошкільної освіти, з метою визначення місця фізичного виховання в загальному плануванні;
· ознайомитись з перспективним та календарним планом роботи інструктора з фізичної культури та/або плавання;
· ознайомитись з журналами обліку роботи з фізичного виховання в закладі дошкільної освіти;
· визначити відповідність планування та обліку роботи

	3. 
	Відвідування різних форм роботи з фізичного виховання
	· продовжувати формувати уміння аналізувати організацію та проведення різних форм роботи з фізичного виховання;
· познайомитись з кращим досвідом роботи з фізичного виховання з дітьми дошкільного віку

	4. 
	Самостійне планування, організація та проведення роботи з фізичного виховання з дітьми дошкільного віку
	· закріпити вміння методично-грамотно планувати фізкультурно-оздоровчі заходи та заняття з фізичної культури;
· продовжувати формувати навички відповідального ставлення до всіх етапів організації фізкультурно-оздоровчих заходів та занять з фізичної культури;
· формувати практичні навички проведення фізкультурно-оздоровчих заходів та заняття з фізичної культури

	5. 
	Самостійне планування, організація та проведення активного відпочинку з дітьми дошкільного віку
	· закріпити вміння методично-грамотно планувати різні форми активного відпочинку;
· продовжувати формувати навички відповідального ставлення до всіх етапів організації форм активного відпочинку;
· формувати практичні навички проведення різних форм активного відпочинку

	6. 
	Самостійне планування, організація та проведення занять з плавання з дітьми дошкільного віку
	· закріпити вміння методично-грамотно планувати заняття з плавання;
· продовжувати формувати навички відповідального ставлення до всіх етапів організації занять з плавання;
· формувати практичні навички проведення занять з плавання

	7. 
	Діагностика та оцінка рівня фізичного розвитку та рухової активності дітей
	· закріпити вміння застосовувати у практичній діяльності методики діагностики рухової підготовленості та фізичного розвитку дітей дошкільного віку;
· закріпити навички проведення контрольно-облікових занять з фізичної культури;
· продовжувати формувати вміння працювати з документацією обліку роботи з фізичного виховання

	8. 
	Планування, організація та проведення корекційної роботи з дітьми
	· продовжувати формувати вміння розробляти та застосовувати засоби корекційної роботи з фізичного виховання, на основі отриманих даних під час проведення діагностики;
· закріпити вміння методично-грамотно планувати корекційну роботу з фізичного виховання;
· продовжувати формувати навички відповідального ставлення до всіх етапів організації корекційної роботи з фізичного виховання;
· формувати практичні навички проведення корекційної роботи з фізичного виховання

	9. 
	Індивідуальна та самостійна робота з фізичного виховання з дітьми, які мають низький рівень фізичної підготовленості
	· закріпити вміння методично-грамотно планувати індивідуальну роботу з фізичного виховання;
· продовжувати формувати навички відповідального ставлення до всіх етапів організації індивідуальної роботи з фізичного виховання;
· формувати практичні навички проведення індивідуальної роботи з фізичного виховання;
· методично-грамотно добирати прийоми керівництва самостійною руховою діяльністю дітей з низьким рівнем рухового розвитку

	10. 
	Підготовка матеріалів для роботи з батьками з питань організації та проведення занять фізичними вправами вдома та інформаційного забезпечення з актуальних проблем виховання цілісної особистості дошкільника
	Робота з методичним забезпеченням інструктора з фізичної культури з проблеми формування здорового способу життя дітей; підготовка матеріалів для роботи з батьками з вищезазначеного напрямку (створення пересувного та презентаційного матеріалів).
Проведення студентами семінару-практикуму «Організація та методика проведення різних видів роботи з фізичного виховання в закладах дошкільної освіти як передумова виховання цілісної особистості». Підведення підсумків, перевірка документації





[bookmark: _Toc23707309]5. Методичні рекомендації щодо виконання завдань
 педагогічної практики

Тема 1. Ознайомлення з базою практики, діяльністю інструктора з фізичної культури в закладі дошкільної освіти та аналіз умов для роботи з фізичного виховання закладу дошкільної освіти.
Мета: ознайомитись з даними про базовий заклад дошкільної освіти, основними напрямами роботи, посадовими обов’язками усіх учасників процесу фізичного виховання дітей дошкільного віку. Проаналізувати матеріально-технічне забезпечення освітнього процесу.
Методичні рекомендації студентам:
· сформулюйте питання для активної участі в ознайомлювальній бесіді, які є нагальними у процесі організації та проходження педагогічної практики зі спеціалізації;
· відомості про базовий ЗДО подайте у вигляді візитної картки;
· ознайомтесь із посадовими обов’язками інструктора з фізичної культури (див. додаток Б) та функціональними обов’язками усіх учасників процесу фізичного виховання дітей дошкільного віку. Проаналізуйте наведену нижче інформацію, висновки запишіть до щоденника з педагогічної практики;
· дайте відповіді на запитання для самоперевірки.
Візитна картка закладу дошкільної освіти
Дані про заклад дошкільної освіти:
	Назва ЗДО:
	

	Адреса:
	

	Телефон, e-mail
	

	Адміністрація та педагогічний склад:

	Завідувач:
	

	Вихователь-методист:
	

	Заступник завідувача з господарства:
	

	Інструктор з фізичної культури:
	

	Музичний керівник:
	

	Медичний працівник:
	




Функціональні обов’язки учасників процесу фізичного виховання дітей дошкільного віку
Функціональні обов’язки завідувача ЗДО
Завідуюча здійснює загальне керівництво системою фізичного виховання дітей та оперативний педагогічний контроль за діяльністю співробітників закладу дошкільної освіти у реалізації оздоровчих, освітніх та виховних завдань з фізичної культури.
Вона бере безпосередню участь у забезпеченні ЗДО фізкультурним обладнанням та інвентарем. Під її керівництвом обладнується фізкультурний зал, майданчик, групові кімнати з урахуванням потреб та вікових особливостей дітей.
Завідуюча контролює виконання встановленого режиму дня всіма співробітниками ЗДО (вихователями, музичним керівником, медичним персоналом, робітниками харчоблоку). Особлива увага при цьому акцентується на створенні оптимального рухового режиму для дітей різних вікових груп.
Оскільки завідуюча є керівником ЗДО, то вона в першу чергу несе персональну відповідальність за життя та здоров’я дітей. Вона працює у тісному контакті з медичним працівником. Завідуюча повинна знати, які медичні заходи і в які конкретно строки планують провести, яка допомога педагогів та інших співробітників потрібна при цьому. Разом з медичними працівниками та педагогами вона аналізує дані планових лікарських оглядів, планує заходи щодо загартування дітей, допомагає вихователям встановити індивідуальний режим для окремих дітей в умовах єдиного режиму для кожної вікової групи.
Нормальний розвиток дитини можливий лише при раціональному харчуванні. Тому завідуюча стежить за тим, щоб їжа була калорійною і відповідала віковим особливостям дітей. Разом з медичним працівником та кухарем вона складає меню. Ретельний контроль повинен бути за гігієнічним станом кухні, підсобних приміщень та кухонним інвентарем.
У створенні умов для зміцнення здоров’я дітей велике значення має застосування загартовуючих процедур. Завідуюча дбає про створення гігієнічного повітряного режиму у групових кімнатах, спальнях та фізкультурному залі, проведення загартовуючих процедур, систематичне перебування дітей на свіжому повітрі в будь-яку погоду, особливо взимку. Поєднання загартування з виконанням фізичних вправ та участю дітей у рухливих іграх має особливу користь у зміцненні їх здоров’я та профілактиці респіраторних захворювань.
Щодня завідуюча разом з медичним працівником перевіряє санітарний стан приміщень ЗДО, звертає увагу на вологе прибирання у групових кімнатах, спальнях та рекреаціях, зовнішній вигляд дітей, порядок у роздягальні, умивальні, підсобних приміщеннях.
Із метою контролю та надання методичної допомоги вихователям завідуюча відвідує всі організаційні форми фізичного виховання. Аналізуючи разом з вихователем наслідки своїх спостережень вона відмічає позитивні моменти у проведенні занять, ранкової гімнастики тощо, а також наявні недоліки і дає методичні поради, щодо їх усунення.
Завідуюча ознайомлюється також з методичною документацією вихователя (щоденним планом виховної роботи, до якого входить план-конспект заняття з фізичної культури, планування рухливих ігор під час ранкової та післяобідньої прогулянок тощо), аналізує її та дає вихователю поради щодо її оптимізації. Важливим аспектом роботи завідуючої є підвищення кваліфікації педагогічного колективу ЗДО. Це передбачає вивчення конкретних питань з фізичного виховання та обговорення їх на педагогічних радах; участь у семінарах-практикумах, педагогічних читаннях, проведенні відкритих занять з фізичної культури та інших організаційних форм.
Особливої уваги потребують молоді спеціалісти, які мають недостатній педагогічний досвід (менше 3-4 років), їм потрібна систематична методична допомога у проведенні занять, рухливих ігор, роботі з батьками. Тому слід частіше відвідувати групи, де працюють ці спеціалісти, і аналізувати їх діяльність у фізичному вихованні дітей.
Кожні п’ять років завідуюча направляє педагогів на місячні курси підвищення кваліфікації при інституті удосконалення вчителів, а також турбується про їх активну участь у заходах (лекції, семінари, педагогічні читання, конференції), які проводять районні та міські методичні кабінети.
Спрямовуючи та контролюючи роботу педагогічного колективу, завідуюча заохочує їх творчу ініціативу, визначає найбільш вдалі методи та прийоми, які сприяють успішному вирішенню завдань з фізичного виховання дітей, допомагає розкриттю індивідуальних можливостей кожного педагога.
До обов’язків завідуючої належить також пропаганда знань з питань фізичного виховання дитини у сім’ї серед батьків з використанням стендів, батьківських куточків, проведення батьківських зборів, консультацій, бесід тощо.
Завідуюча повинна дбати про постійне удосконалення свого методичного рівня у галузі фізичного виховання. Активна участь у роботі методичних об’єднань, семінарах для керівників ЗДО, регулярне опрацювання нової літератури, відвідування різних організаційних форм з фізичної культури збагачують знання завідуючої з питань теорії та практики фізичного виховання дітей, допомагають їй підвищити свою педагогічну майстерність.

Функціональні обов’язки вихователя-методиста ЗДО
Методист закладу дошкільної освіти проявляє постійну турботу про неухильне зростання професійної майстерності вихователів та здійснює методичне керівництво станом фізичного виховання в ЗДО, її діяльність у сучасних умовах повинна бути в основному методичною, а не адміністративною. Методист – це генератор ідей з питань фізичного виховання, вона знайомить вихователів з новинками методики фізичного виховання дітей, надає їм допомогу в підвищенні майстерності.
Центром методичної роботи в ЗДО з питань фізичного виховання є методичний кабінет, де зосереджується відповідна література, складається картотека цікавих та корисних для педагогів журнальних та газетних статей, матеріали науково-практичних конференцій, плани-конспекти занять з фізичної культури, сценарії фізкультурних свят, розваг тощо.
У методичному кабінеті знаходяться технічні засоби: магнітофон, електрофон, діапроектор, діафільми та дидактичний матеріал (плакати, на яких зображено виконання дітьми основних рухів, комплекси загальнорозвиваючих вправ, фізкультхвилинок), опис цікавих рухливих ігор для дітей різних вікових груп та ін. Ці засоби використовуються вихователем при проведенні занять з фізичної культури, фізкультурних свят, днів здоров’я та розваг з дітьми своїх груп.
Необхідно кожний квартал (півріччя) виставляти у кабінеті новинки літератури (методичні посібники, журнальні та газетні статті) з короткою анотацією та рекомендаціями, щодо їх застосування у практиці роботи вихователя. Систематично оформляти виставки, які розкривають передовий досвід педагогів дошкільного закладу, їх можна подати у вигляді доповіді, де описано досвід вихователя, конспектів занять або опису проведених ігор, фотоматеріалів (на стенді або альбомі) та відповідних методичних порад.
Методистом також проводиться оформлення тематичних виставок з питань фізичного виховання дитини у сім’ї, де рекомендуються теми консультацій та бесід з батьками, доповідей на батьківських зборах, конференціях, методичні поради батькам, щодо фізичного виховання дітей дошкільного віку. 
Методист вивчає роботу вихователів груп, аналізує документацію з планування, а також відвідує різні організаційні форми з фізичної культури (заняття, ранкову гімнастику, рухливі ігри під час прогулянок та ін.), з їх аналізом та оцінкою. При обговоренні цих форм даються конкретні поради вихователю щодо покращання методики їх проведення, усунення недоліків, відмічаються також і позитивні моменти.
Однак будь-який контроль не дає позитивного результату, якщо методист не перевіряє через певний строк виконання зроблених вказівок, рекомендацій або рішень. Систематичний контроль за виконанням запропонованих вихователю рекомендацій привчає його до відповідальності та дисципліни.
Значна увага приділяється вивченню позитивного досвіду роботи з фізичного виховання та його розповсюдження серед педагогічного колективу дошкільного закладу. Методист організовує проведення відкритих занять з фізичної культури та їх обговорення, допомагає вихователям узагальнити свій досвід, підготувати доповіді та виступи на педагогічних радах, батьківських зборах, педагогічних читаннях, методичних об’єднаннях та конференціях. Під керівництвом методиста в ЗДО проводяться семінари, семінари-практикуми та консультації для вихователів. 
Методист організовує роботу з пропаганди педагогічних знань серед батьків, вивчення досвіду фізичного виховання дітей у сім’ї, наступності у цьому напрямку виховної роботи між дошкільним закладом, сім’єю та школою.
Дуже важливо, щоб методист вивчав нові публікації з фізичного виховання дітей, брав активну участь у заходах, які проводять районні (міські) методичні кабінети, та засіданнях методичних об’єднань.

Функціональні обов’язки інструктора з фізичної культури в ЗДО
Інструктор з фізичної культури несе повну відповідальність за виконанням вимог програми у тих вікових групах, де він працює. Він проводить щоденні заняття з фізичної культури, ранкову гімнастику у 3-4 групах, використовуючи методи та прийоми навчання фізичних вправ, а також способи організації, які відповідають сучасним вимогам теорії та методики фізичного виховання дітей дошкільного віку.
У дошкільних закладах, де є стаціонарний басейн, введена посада інструктора з фізичної культури, який проводить з дошкільниками заняття з плавання (два рази на тиждень у кожній групі), а також ранкову гімнастику та індивідуальну роботу з дітьми, які відстають у фізичному розвитку, руховій підготовленості та мають послаблене здоров’я.
Інструктор з фізичної культури веде облік рухової підготовленості дітей кожної вікової групи, бере участь у розробці сценаріїв фізкультурних свят та розваг, організації та проведенні пішохідних переходів, здійснює розподіл використання за графіком фізкультурного інвентарю між групами для проведення занять з фізичної культури, вправ спортивного характеру та рухливих ігор під час прогулянок. Він дбає про зміцнення матеріальної бази з фізичного виховання (обладнання фізкультурного залу та майданчика, повне забезпечення груп дрібним фізкультурним інвентарем (у закладі дошкільної освіти).
Він повинен надавати дійову організаційно-методичну допомогу вихователям усіх груп з питань фізичного виховання дітей. Зокрема, в плануванні занять, складанні комплексів ранкової гімнастики, фізкультхвилинок тощо, консультацій їх з різних питань методики фізичного виховання дошкільників, проведенні відкритих занять з фізичної культури (у тих групах, де він не працює) тощо.
Певне місце у його діяльності займає робота з батьками, повідомлення їм корисної інформації (під час батьківських зборів, консультацій) з питань загартування дітей, застосування фізичних вправ у домашніх умовах, навчання вправ спортивного характеру (плавання, їзда на велосипеді, катання на ковзанах, ходьба на лижах та ін.).
Інструктор з фізичної культури працює у тісному контакті з усіма педагогами дошкільного закладу, координує з ними свою діяльність. Заняття з фізичної культури, ранкову гімнастику, фізкультурні розваги тощо він проводить разом з вихователями груп та музичним керівником. Вони спостерігають за якістю виконання фізичних вправ та у разі потреби надають допомогу у страховці дітей. Якщо деякі діти мають недоліки у виконанні певних рухів, вихователі груп під час прогулянок надають їм можливість потренуватися у цих рухах.

Функціональні обов’язки вихователя групи ЗДО
До функціональних обов’язків вихователя належить його персональна відповідальність за життя і здоров’я кожної дитини, за всебічний розвиток та фізичне виховання дітей своєї групи. Він повинен мати необхідні знання з теорії та методики фізичного виховання, добре вивчити вимоги та зміст програми, методично грамотно проводити всі організаційні форми з фізичної культури: заняття, ранкову гімнастику, рухливі ігри тощо, правильно планувати та вести облік цієї роботи.
При проведенні занять з фізичної культури вихователь повинен домагатися комплексного вирішення оздоровчих, освітніх та виховних завдань, враховуючи при цьому анатомо-фізіологічні, психологічні та індивідуальні особливості дітей; досягати його високої моторної щільності, передбачати заходи щодо запобігання дитячому травматизму.
У процесі проведення різних організаційних форм з фізичної культури вихователь дотримується педагогічного такту, доброзичливо ставиться до дітей, поєднуючи вимогливість з чуйністю. Ще К.Д. Ушинський вважав, що будь-яка методика повинна бути зігріта теплом душі людини, що методів та засобів виховання, які відірвані від особистості педагога, не існує. У фізичному вихованні все важливе і все допомагає успішному вирішенню його завдань: і особистість вихователя, і методи та засоби, які він застосовує у освітньо-виховному процесі.
Вихователь намагається створити у своїй групі оптимальний руховий режим, підвищуючи рухову активність дітей під час ранкової та післяобідньої прогулянок, слідкує за створенням гігієнічних умов у приміщенні (груповій кімнаті, залі) та на майданчику, за чистотою і збереженням фізкультурного обладнання та інвентарю. Разом з медичними працівниками веде контроль за станом здоров’я та фізичним розвитком дітей, систематично проводить загартовуючі процедури, забезпечує щоденне перебування дітей на свіжому повітрі не менше 4-5 годин.
Систематичний аналіз своєї роботи з фізичного виховання, та досвіду передових педагогів, проведення відкритих занять, їх обговорення, виступи з доповідями на педагогічних радах, батьківських зборах, педагогічних читаннях допомагають вихователю підвищити свою педагогічну майстерність.
Вихователю необхідно постійно підтримувати оптимальний рівень своєї рухової підготовленості, щоб мати змогу правильно показати будь-яку вправу дітям. Підтримувати «спортивну форму» допомагають щоденне виконання ранкової гімнастики, систематичне відвідування спортивної секції або групи здоров’я, участь з туристичних походах, спортивних змаганнях тощо.
Постійна робота з батьками з питань фізичного виховання дитини в сім’ї входить в коло обов’язків вихователя. Він проводить бесіди, консультації, збори, відкриті заняття для батьків, запрошує їх до участі в фізкультурних святах. Інформація з питань створення режиму, відповідних гігієнічних умов, правильне харчування, розвиток певних рухів та ін. у дитини в сім’ї розміщуються на стенді або куточках-виставках. Головне, щоб вона була доступна та зрозуміла всім батькам, допомагала їм разом з закладом дошкільної освіти виховувати здорову дитину.

Функціональні обов’язки музичного керівника ЗДО
Музичний керівник допомагає вихователю у проведенні занять з фізичної культури, ранкової та гігієнічної гімнастики після денного сну, здійснюючи музичний супровід під час виконання дітьми загальнорозвивальних вправ, ходьби, бігу, а також рухливих ігор сюжетного характеру та хороводних. Під час основної частини заняття, коли діти, розподіляючись на підгрупи, виконують основні рухи, вона керує однією із підгруп, допомагаючи своєю порадою швидше опанувати запропоновані вправи.
Використання музичного супроводу під час виконання фізичних вправ та проведення рухливих ігор є однією з активних форм спілкування дитини з музикою, що одночасно допомагає вирішувати завдання фізичного та музичного виховання дітей дошкільного віку. Підібрана музика повинна відповідати віку дітей, особливостям їхнього сприйняття, рівню музичної підготовленості. Для кожного руху важливо знайти відповідний музичний супровід. Наприклад, стрибки на місці або з просуванням вперед потребують легкої, бадьорої музики; плавні рухи руками – повільної, спокійної. Музичні твори для ходьби та бігу підбирають яскраві, з чітким фразуванням контрастного характеру.
Музичний супровід підвищує виразність рухових дій, сприяє збільшенню амплітуди та пластичності рухів. Музика дисциплінує дітей, підвищує їх увагу та працездатність. Позитивні емоції, які виникають під час виконання фізичних вправ під музику, посилюють їх фізіологічний ефект на організм дитини.
Однак не можна довільно змінювати темп музики, пристосовуючи його до рухів дітей, доповнювати акорди, робити купюри у музичних творах тощо. Це порушує характер музики, негативно впливає на її правильне сприйняття.
Музичний керівник забезпечує наступність музичних занять і занять з фізичної культури. Під час проведення музичних занять він виховує у дітей почуття ритму, навчає їх виразності рухів. Значна кількість рухливих ігор сюжетного характеру та хороводних, танцювальні вправи, ходьба та біг зі зміною темпу застосовуються під час музичних та фізкультурних занять.
Разом з вихователем та методистом ЗДО, музичний керівник бере участь у підготовці та проведенні фізкультурного свята, складанні його сценарію та програми, підготовці виступів дітей із загальнорозвивальними вправами, підборі музики для свята тощо.
Музичний керівник повинен мати відповідну методичну та практичну підготовку з фізичного виховання дітей. Тому йому необхідно постійно підвищувати свій теоретичний рівень з цього напрямку виховної роботи (читати методичні посібники, журнальні статті, які розглядають питання удосконалення фізичного виховання дітей дошкільного віку).

Функціональні обов’язки медичного працівника ЗДО
Медичне обслуговування дітей у ЗДО забезпечують лікарі-педіатри та медичні сестри. Для кваліфікованого виконання всіх покладених обов’язків лікареві, крім належного обсягу знань у галузі педіатрії, гігієнічних основ фізичного виховання, необхідні також повсякденні контакти з вихователями та батьками дітей.
Діяльність лікаря-педіатра має такі основні напрямки: медичні огляди дітей різних груп (тих, що тільки зараховують до ЗДО; перед проведенням профілактичних щеплень; дітей із диспансерної групи та тих, що перебувають в ізоляторі; планові профілактичні огляди тощо); санітарний контроль і гігієнічно-просвітницька робота з батьками та персоналом дошкільного закладу (рекомендації з організації харчування дітей, медичний контроль за організацією та змістом фізичного виховання та загартування дітей, профілактика травматизму); оформлення відповідної медичної документації, визначеної Міністерством охорони здоров’я України.
Медична сестра постійно перебуває в дошкільному закладі і в основному забезпечує повсякденний медичний контроль за дітьми протягом усього дня. Медична сестра здійснює ранковий прийом, термометрію та інші заходи щодо дітей, які прийшли після хвороби чи були в контакті з інфекційними хворими, організовує проведення поточної дезінфекції; контролює щоденний ранковий прийом дітей вихователями груп. Вона проводить облік дітей, відсутніх через хворобу, ізолює хворих та забезпечує догляд за ними в ізоляторі, виконує медичні призначення і процедури відповідно до рекомендацій лікаря, веде відповідну медичну документацію.
Серед багатьох її обов’язків є контроль за санітарним станом приміщення і території дошкільного закладу, безпосередня участь у лікарському огляді дітей (антропометричні виміри), організація загартувальних процедур, контроль за дотриманням режиму дня; за правильним зберіганням, якістю та дотриманням строків реалізації продуктів, за організацією харчування, функціонуванням харчоблоку та дотриманням норм продуктів (калорійність раціону). Разом з лікарем медична сестра контролює фізіологічне навантаження при виконанні фізичних вправ дітьми, проведенні рухливих ігор під час занять з фізичної культури, ранкової гімнастики та прогулянок. Здійснення індивідуального підходу до дітей, які мають ослаблене здоров’я і потребують певних обмежень у виконанні динамічних вправ. Вони проводять санітарно-освітню роботу з педагогами та батьками з питань догляду за дітьми, організації режиму дня, формування гігієнічних навичок, загартування та харчування в сім’ї. Здійснюють контроль за своєчасним проходженням медичних оглядів працівниками дошкільного закладу, спільно з адміністрацією розглядають причини захворювань дітей та накреслюють шляхи їх усунення.
Ефективність роботи з охорони здоров’я дітей у ЗДО може бути досягнуто лише за умови єдності зусиль педагогічного колективу та медичних працівників, їх сумлінного ставлення до своїх посадових обов’язків.
Запитання та завдання для самоперевірки:
1. Визначте основні функції кожного учасника процесу фізичного виховання дітей дошкільного віку в ЗДО. 
2. Порівняйте перелік функціональних обов’язків усіх учасників освітнього процесу.
3. У чому, на Вашу думку, полягає ефективність організації роботи з фізичного виховання в ЗДО?

Тема 2. Вивчення особливостей планування та обліку роботи з фізичної культури
Мета: ознайомитись з річним планом роботи закладу дошкільної освіти, з метою визначення місця фізичного виховання в загальному плануванні. Проаналізувати перспективний та календарний плани роботи інструктора з фізичної культури та/або плавання. Ознайомитись з журналами обліку роботи з фізичного виховання в закладі дошкільної освіти. Визначити відповідність планування та обліку роботи.
Методичні рекомендації студентам:
· уважно ознайомтесь зі структурою та змістом річного плану роботи закладу дошкільної освіти та нормативно-правового забезпечення процесу фізичного виховання в ЗДО (див. Додаток А);
· проаналізуйте річне планування і визначте місце фізичного виховання в освітньому процесі ЗДО;
· ознайомтеся та проаналізуйте структуру та зміст планування роботи інструктора з фізичної культури та/або плавання;
· визначте особливості проведення обліку роботи з фізичного виховання в ЗДО;
· дайте відповіді на запитання для самоперевірки.
Планування роботи з фізичного виховання
Планування допомагає вихователеві чітко визначити перспективу роботи, сформувати загальні та конкретні оздоровчі, освітні та виховні завдання, дає цілеспрямований напрям усій роботі з фізичного виховання відповідно до віку дітей, матеріально-технічної бази, кліматичних та інших умов закладу дошкільної освіти.
Плануванню підлягають: завдання, засоби, організація та методи оздоровчої, освітньої та виховної роботи з фізичної культури. Основою для планування є програмний матеріал для кожної вікової групи. Здійснюється воно в певній послідовності. Спочатку педагог старанно вивчає програму з фізичної культури і основні завдання з фізичного виховання дітей певної групи. Розподіляючи навчальний матеріал на місяць або квартал, обов’язково враховують умови, в яких будуть проводити заняття (кліматичні, наявність відповідного інвентарю та обладнання тощо).
Після цього матеріал, передбачений програмою, розподіляється за системами занять. Поняття «система занять» розкривається, як ряд послідовних занять, що забезпечують у своїй єдності вирішення усіх завдань на певний період навчання. Система занять при цьому не є чергуванням різних типів занять, а правильним здійсненням процесу навчання фізичним вправам, виходячи з реалізації принципів дидактики. При розподілі засобів фізичного виховання (загальнорозвивальні вправи, основні рухи, вправи спортивного характеру, рухливі ігри) за системами занять перевага надається тим, які мають кращий оздоровчий ефект та різнобічний вплив на дітей.
Заключний етап планування – складання оперативного плану на один-два дні, до якого входить план-конспект заняття з фізичної культури з визначенням конкретних оздоровчих, освітніх та виховних завдань, а також перелік рухливих ігор та вправ, що плануються педагогом для проведення з дітьми під час прогулянок.
Облік роботи з фізичного виховання
Педагогу важливо не тільки правильно спланувати роботу з фізичного виховання, а й уміло вести її облік. Методично-грамотно проведений облік дає змогу оцінити правильність планування, підсумувати проведену роботу з фізичного виховання, з’ясувати причини недоліків і окреслити шляхи їх усунення.
Облік дає можливість визначити стан здоров’я дітей, рівень їхнього фізичного розвитку (за даними медичних обстежень) та рухової підготовленості, правильність застосування засобів і методичних прийомів навчання того чи іншого виду рухів. Облік повинен бути об’єктивним, систематичним, простим і охоплювати всі сторони фізичного виховання.
У практиці фізичного виховання дітей різних вікових груп застосовують три види обліку: попередній, поточний та підсумковий.
Для забезпечення чіткого планування роботи з фізичного виховання вихователю потрібно мати дані про фізичний розвиток, стан здоров’я та рухову підготовленість дітей.
Дані про стан здоров’я, фізичний розвиток та поставу дітей вихователь отримує після лікарського обстеження групи. Облік рухової підготовленості дітей проводиться двічі на рік (на початку вересня та наприкінці травня).Усі ці показники записуються в журнал. Отриманні дані попереднього обліку є основою для внесення відповідних коректив до навчального процесу з фізичного виховання.
З основних рухів обстежуються: ходьба (дистанція 10 м), біг (дистанції 10, 20, 30 м у залежності від вікової групи), стрибки в довжину з місця, висоту і довжину з розбігу (старша група – травень), метання тенісних м’ячів (вага 40 г) або торбинок з піском (вага 100 або 200 г) лівою та правою рукою на дальність. Педагогом фіксуються якісні та кількісні показники кожного руху. Порівняння результатів першого та завершального обстежень дає змогу об’єктивно визначити ступінь оволодіння дітьми основними рухами та розвитком рухових якостей протягом навчального року, а також об’єктивно проаналізувати роботу вихователя щодо виконання програми з фізичної культури.
Обстеження розвитку рухів у кожній віковій групі проводиться вихователем спільно з методистом дитячого садка, їм допомагають медична сестра і музичний керівник.
Для отримання об’єктивних даних основні рухи обстежують в однакових умовах (краще під час ранкової прогулянки). Терміни обстеження не слід розтягувати більше, ніж на 4-5 днів. Дані обстеження (якісні та кількісні показники рухів) відмічають у протоколі. При кількісній оцінці руху у протоколах фіксують швидкість ходьби та бігу (в секундах), величину стрибків у висоту і довжину (в см), відстань метання тенісних м’ячів або торбинок з піском (з точністю до 10 см).
Для зручності наступного аналізу в протоколі обстеження кожного руху окремо вказують результати хлопчиків та дівчаток. Часто у групі є діти різного віку. Тому в окремій графі вказують вік дитини на день обстеження. Внизу вказують загальну кількість обстежених дітей та середні результати з цього руху з урахуванням їх статі. У протоколах відмічають загальні недоліки техніки кожної дитини, на які необхідно звернути увагу у подальшій роботі.
Отримані кількісні показники основних рухів порівнюються із стандартними (середні показники рухів). Аналіз якісних та кількісних показників допомагає педагогу виявити недоліки у дітей в розвитку обстежених рухів і врахувати їх при плануванні занять з фізичної культури.
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	План оздоровчих заходів, спрямованих на зниження захворюваності дітей в закладі



Запитання для самоперевірки:
1. У чому полягає раціональність планування роботи з фізичного виховання в ЗДО?
2. Що підлягає плануванню?
3. Якої послідовності дій необхідно дотримуватися під час планування роботи з фізичного виховання?
4. У чому полягає важливість обліку роботи з фізичного виховання в ЗДО? Що підлягає обліку з фізичного виховання?

Тема 3. Відвідування різних форм роботи з фізичного виховання
Мета: продовжувати формувати уміння аналізувати організацію та проведення різних форм роботи з фізичного виховання. Познайомитись з кращим досвідом роботи з фізичного виховання з дітьми дошкільного віку
Методичні рекомендації студентам:
· відвідати запропоновані форми роботи з фізичного виховання, проведені інструктором з фізичної культури;
· ознайомитись зі схемами аналізу різних форм роботи з фізичного виховання;
· проаналізувати роботу інструктора з фізичної культури відповідно до наведених схем.

Схема аналізу проведення ранкової гімнастики
1.	Своєрідність проведення (відповідність початку ранкової гімнастики режиму для даної вікової групи).
2.	Створення гігієнічних умов для проведення гімнастики:
· одяг;
· взуття;
· провітрювання приміщення;
· вологе прибирання;
· одяг вихователя.
3.	Уміння організувати на гімнастику дітей. Час підготовки до гімнастики.
4.	Доцільність структури гімнастики.
5.	Перехід від однієї частини до іншої.
6.	Організація вступної частини (тривалість, різноманітність завдань та їх чіткість).
7.	Раціональність використання приміщення.
8.	Роздача та збір обладнання (час витрачений на ці процедури).
9.	Проведення вправ (кількість, відповідність віку та індивідуальним особливостям здоров’я дітей, різноманітність, спрямованість на розвиток різних груп м'язів, правильність чергування в комплексі, раціональність вихідних положень, дозування та темп).
10.	Якість показу та пояснень вихователя:
· пояснення (ясне, коротке, точне);
· показ (правильний, послідовний);
· доцільність виконання вправ разом з дітьми;
· уміння користуватися командами.
11. Чіткість, правильність вказівок щодо початку вправ, в ході виконання вправ дітьми, щодо закінчення вправ.
12.	Попередження та виправлення помилок у дітей.
13.	Увага до якості виконання вправ дітьми.
14.	Вміння регулювати дихання дітей.
15.	Тривалість гімнастики.
16.	Застосування ігрових прийомів, імітаційних рухів.
17.	Вміння погоджувати словесні вказівки з музичним супроводом. Вміння застосовувати допоміжні засоби забезпечення ритмічності руху за відсутності музичного супроводу.
18.	Мова вихователя, використання художнього слова.
19.	Створення позитивного емоційного настрою у дітей на цілий день.
20.	Використання нетрадиційних підходів у організації гімнастики.

Схема аналізу проведення заняття
1. Своєрідність проведення (відповідність початку фіззаняття режиму для даної вікової групи).
2. Створення гігієнічних умов для проведення фіззаняття:
· провітрювання приміщення;
· вологе прибирання;
· одяг і взуття дітей;
· одяг і взуття вихователя.
3. Час підготовки до фіззаняття. Уміння організувати на фіззаняття дітей. 
4.  Доцільність структури фіззаняття.
5. Перехід від однієї частини до іншої.
6. Організація підготовчої частини (тривалість, різноманітність завдань та їх чіткість).
7. Раціональність використання приміщення.
8. Роздача та збір обладнання (час витрачений на ці процедури).
9. Проведення вправ (кількість, відповідність віку та індивідуальним особливостям здоров’я дітей, різноманітність, спрямованість на розвиток різних груп м’язів, правильність чергування в комплексі, раціональність вихідних положень, дозування та темп).
10. Якість показу та пояснень вихователя:
· пояснення (ясне, коротке, точне);
· показ (правильний, послідовний);
· доцільність виконання вправ разом з дітьми;
· уміння використовувати розпорядження, команди.
11. Чіткість, правильність вказівок щодо початку вправ, в процесі виконання вправ дітьми, щодо закінчення вправ.
12. Попередження та виправлення помилок у дітей.
13. Увага до якості виконання вправ дітьми.
14. Вміння регулювати дихання дітей.
15. Тривалість фіззаняття.
16. Застосування ігрових прийомів, імітаційних рухів.
17. Вміння погоджувати словесні вказівки з музичним супроводом. Вміння застосовувати допоміжні засоби забезпечення ритмічності руху при відсутності музичного супроводу.
18. Мова вихователя, використання художнього слова.
19. Створення позитивного емоційного настрою у дітей на цілий день.
20. Використання нетрадиційних підходів у організації фіззаняття.

Схема аналізу проведення рухливих ігор
1. Вид рухливої гри (за змістом – сюжетна, не сюжетна; за характером рухливості – великої, середньої, малої; з залежності від основного руху, який переважає в грі з ходьбою, бігом, стрибками, лазінням, метанням).
2. Добір гри відповідно до місця в режимі дня.
3. Визначення мети гри (правильність її у відповідності до вимог програми, наявність навчальних та виховних завдань, доступність, конкретність, послідовність визначення завдання).
4. Підготовка вихователя:
· визначення завдань гри, добір необхідного обладнання, виготовлення атрибутів, їх кількість, вигляд, доцільність відповідно програмових завдань;
· створення умов для проведення гри (прибирання, зволоження майданчика чи кімнати, розташування обладнання, атрибутів, розмітка для гри).
5. Організація дітей на гру: збір на гру відповідно віку дітей (показ іграшки, сигнал, домовленість про місце збору, допомога дітей, змагання т. п.).
6. Перебіг гри:
· пояснення і закріплення правил гри у відповідності до вікової групи;
· чіткість, конкретність, лаконічність, емоційність плану вихователя;
· розподіл ролей, участь вихователя у розподілі ролей;
· роздача атрибутів, залучення дітей;
· початок гри (своєчасність, доцільність сигналів);
· активність дітей у грі, дотримання виконання правил, дій, емоційність, дисциплінованість.
7. Керівництво вихователем гри відповідно до вікової групи.
8. Регулювання фізичного навантаження на дітей, дозування рухів.
9. Закінчення гри, кількість повторень, тривалість.
10. Правильність аналізу у відповідності до вікової групи.
11. Результат гри:
· виконання освітніх завдань;
· виховні моменти проведення рухливої гри.

Схема аналізу проведення активного відпочинку
1. Обсяг, відповідність мети вікові дітей та рівню їх розвитку.
2. Умови проведення свята, розваги (дотримання гігієнічних норм проведення, наявність емблем, пам’ятних значків).
3. Естетика організації свята, розваги.
4. Наявність оригінального, нестандартного обладнання, інвентарю та оптимальне його розміщення.
5. Структура свята, розваги (парад учасників, масові виступи, змагання, конкурси, вікторини).
6. Ефективне регулювання фізичного навантаження (чергування рухової активності з літературно-художнім матеріалом.
7. Забезпечення позитивного емоційного клімату. Сприяння творчим проявам, фізичним та вольовим зусиллям дітей в умовах змагання.
8. Доцільність використання сюрпризних моментів, сюжетних та ігрових образів.
9. Здійснення індивідуального та диференційованого підходів.
10. Заохочення дітей до змагання за першість в естафетах, добре виконання вправ, за винахідливість, спритність.
11. Доступність, логічність, емоційність, виразність мови ведучого.
12. Підбиття підсумків конкурсів, змагань.
13. Спільна робота вихователя з батьками.
14. Охорона життя і здоров’я дітей.
15. Результативність.


Тема 4. Самостійне планування, організація та проведення основних форм роботи з фізичного виховання з дітьми дошкільного віку
Мета: закріпити вміння методично-грамотно планувати фізкультурно-оздоровчі заходи та заняття з фізичної культури. Продовжувати формувати навички відповідального ставлення до всіх етапів організації фізкультурно-оздоровчих заходів та занять з фізичної культури. Формувати практичні навички проведення фізкультурно-оздоровчих заходів та заняття з фізичної культури.
Методичні рекомендації студентам:
· опрацювати необхідну психолого-педагогічну та методичну літературу (див. додаток В);
· скласти конспекти основних форм роботи з фізичного виховання (див. додаток Г, додаток Д);
· вчасно отримати допуск до самостійного проведення різних форм роботи з фізичного виховання у викладача-методиста від академії, інструктора з фізичної культури ЗДО;
· проаналізувати виконану роботу;
· зробити відповідні педагогічні висновки.

Методичні рекомендації до написання конспекту 
ранкової гімнастики
Ранкова гімнастика – це комплекс фізичних вправ, який щодня виконується в ранці з оздоровчою і виховною метою. Ранкова гімнастика є специфічною формою організації фізичного виховання дітей. Вона знімає гальмівний вплив сну на дітей, сприяє їх організованому включенню в режим дня, створює бадьорий настрій уже на початку дня.
Умови проведення
Комплекси для ранкової гімнастики складаються з вправ, засвоєних на фізичних заняттях. Під час складання комплексів враховується стан дітей, рівень їх фізичного розвитку, фізичної підготовленості, пори року, місяця проведення. 
Особливо корисно  для здоров’я дітей поєднувати ранкову гімнастику з повітряними ваннами та водними процедурами. Одяг дошкільнят не повинен ускладнювати рухи і дихання, а систематичне обтирання після гімнастики або душ із поступовим зниженням температури води, починаючи від +30-32ºC до +20-22ºС, буде загартовувати дитячий організм і мати велике гігієнічне значення.
Один комплекс діти виконують два тижні. Щоб підвищити фізичне навантаження і підтримати інтерес до ранкової гімнастики, через декілька днів ускладнюємо вправи, змінюємо теми їх виконання, збільшуємо кількість повторень, змінюємо предмети, обладнання.
Структура ранкової гімнастики
Вступна частина:
· різні види ходьби в бадьорому темпі, яку можна змінювати на короткочасний біг або із завданням на уважність (наприклад, на уважність – підскоки);
· вправи (ходьба на носках, п’ятках, зовнішній стороні стопи), які чергують зі звичайною ходьбою; 
· танцювальні вправи; 
· вправи на увагу.
Основна частина:
· загальнорозвиваючі вправи на розвиток і зміцнення м’язів рук; 
· вправи для бокових м’язів тулуба (нахили тулуба в сторони), вправа на розслаблення, вправа для косих м’язів тулуба (повороти тулуба в сторони);
· вправи для зміцнення м’язів ніг (комплекс закінчується присіданням або стрибками).
Заключна частина ранкової гімнастики передбачає проведення вправи на відновлення дихання.


Вимоги щодо вибору вправ для комплексу ранкової гімнастики
Добираючи вправи для ранкової гімнастики необхідно зауважувати на тому, що вони повинні всебічно впливати на організм дитини. При цьому потрібно дотримуватися таких вимог: 
· вправи повинні бути простими і доступними для дітей, відповідати будові і функціям їхнього опорно-рухового апарату, не вимагати великої затрати нервової та м’язової енергії. Складні за координацією рухи діти виконують погано. Крім того, ці вправи викликають у них негативну реакцію;
· вправи повинні бути різноманітними за видами рухів і охоплювати різні види великих м’язів (плечового поясу, спини, живота, ніг). Рухи для зміцнення дрібних м’язів (кисті рук, пальці) окремо не виконують, оскільки фізіологічний ефект їх незначний;
· вихованцям молодших груп, в основному, дають вправи, у яких вони імітують рухи тварин, птахів, машин тощо. Імітаційні вправи зацікавлюють дітей, викликають у них емоційне піднесення;
· для урізноманітнення ранкової гімнастики корисно впроваджувати, починаючи з молодших груп, вправи з предметами: брязкальцями, прапорцями, стрічками, кубиками тощо, які сприяють правильному і цілеспрямованому виконанню рухів, а також підвищують інтерес до вправ.
Тривалість ранкової гімнастики
	
Група
	
К-ть вправ
	Дозування вправ 
(к-ть повторень)
	Тривалість бігу
	К-ть стрибків
	
Тривалість ранкової гімнастики

	
	
	
	у 
середньому темпі
	у повільному темпі
	
	

	Ранній вік
	
3-4
	
4-5
	
15-20 с.
	
до 50 с.
	
8-10
	
4-5 хв.

	Молодший дошкільний вік
	
4-5
	
5-6
	
20-25 с.
	
до 1 хв.
	
12
	
5-6 хв.

	Середній дошкільний вік
	
5-6
	
6-8
	
25-30 с.

	
до 1хв. 30 с.
	
16
	
6-8 хв.

	Старший дошкільний вік
	
6-7

	
8-10
	
30-35 с.
	
до 2 хв.
	
20
	
8-10 хв.




Схема написання конспекту ранкової гімнастики
	Частини ранкової гімнастики
	Зміст ранкової гімнастики
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	Вступна
	· різні види ходьби в бадьорому темпі, яку можна змінювати на короткочасний біг або із завданням на уважність (наприклад, на уважність – підскоки)
· вправи (ходьба на носках, п’ятках, зовнішній стороні стопи), які чергують зі звичайною ходьбою 
· танцювальні вправи 
· вправи на увагу
	
	

	Основна
	· загальнорозвиваючі вправи на розвиток і зміцнення:
·  м’язів рук; 
· вправа для бокових м’язів тулуба (нахили тулуба в сторони);
· вправа на розслаблення;                   
· вправа для косих м’язів тулуба (повороти тулуба в сторони);
· вправа для зміцнення м’язів ніг;
· комплекс закінчується присіданням або стрибками.
	
	

	Заключна
	· вправа на відновлення дихання.
	
	



Методичні рекомендації до написання конспекту 
рухливої гри
1. Назва гри та група. Якщо э ускладнення, то вказати яке.
2. Програмовий зміст записується у такій послідовності:
· освітні завдання щодо закріплення та удосконалення основних рухів;
· завдання з розвитку фізичних якостей та психічних процесів;
· виховні завдання (сприяти вихованню…).
3. Підготовка вихователя: вказується опрацьована література (автор, назва підручника, посібника чи статі, розділ, параграф чи сторінка) та обладнання і його кількість.
4. Вказується фізична та розумова готовність дітей до гри: нова гра чи знайома.
Перебіг гри:
· вказати спосіб збору дітей до гри;
· як розташуєте дітей до початку пояснення гри;
· чим зацікавите дітей до участі в грі (вірші та загадки записувати повністю); почати гру в кожній віковій групі можна з пригадування того, що з дітьми спостерігали, з показу іграшки, картинки, читання вірша чи відгадування загадки.
Далі необхідно записати повністю пояснення змісту та правил гри:
· для дітей молодших груп: назвати гру, розподілити ролі, роздати атрибути, сказати кілька фраз, що стосуються початку гри; разом з тим необхідно записати прийоми керівництва грою, роль вихователя у грі та кількість повторів гри;
· для дітей середньої групи: спочатку записати пояснення змісту гри та роботу з правилами, а вже потім вказати спосіб розподілу дітей (лічилки записувати повністю) та роздачу атрибутів; записати повністю керівництво грою;
· для дітей старшої групи записати повністю пояснення змісту та правил гри; вказати конкретно запитання щодо закріплення правил гри; записати лічилки, які будуть використані при розподілі ролей; вказати місце роздачі атрибутів, а також повністю записати керівництво грою.
Наприкінці конспекту для дітей усіх вікових груп записати, як закріпили назву гри та здійснили підсумковий аналіз, кількість повторення гри. Якщо вводяться ускладнення або музичний супровід під час останнього повторення гри, то також вказати.

Примітка:
· у молодших групах вихователь у кінці гри (найчастіше від імені головної дійової особи – іграшки) дає схвальну оцінку дій дітей; гру можна закінчити піснею, віршиком, збором іграшок або пропозицією перейти до іншого виду діяльності;
· у середній групі вихователь у кінці гри схвалює дії дітей, а в разі необхідності, робить зауваження, але в доброзичливій формі;
· дітей старшого дошкільного віку педагог залучає до активної участі в аналізі ходу гри, ставлячи дітям запитання, які необхідно записати в конспект (хто з дітей старанно, найкраще виконував рухи; дотримувався правил; грався чесно; виручав, допомагав товаришам; хто краще виконував головну роль чи роль ведучого; з ким було цікаво гратися; хто заважав гратися тощо); назвати дітей неуважних, тих, хто не старався, вказавши на їхні помилки та на шляхи їх виправлення;
· якщо гра знайома дітям, то у щоденному плані записується її назва, вказується мета та кількість повторень гри; також необхідно записати запитання щодо закріплення правил гри, лічилки чи інший художньо-літературний матеріал.

Методичні рекомендації до написання конспекту 
заняття з фізичної культури
Мета фізкультурного заняття насамперед складається відповідно до основної частини, записується у такій послідовності: завдання з вивчення нових (ускладнених рухів); завдання з удосконалення та закріплення основних рухів (слід вказати розмір фізкультурного обладнання, відстань між посібниками та конкретизувати техніку виконання кожного руху); завдання з розвитку фізичних якостей (швидкість, спритність, гнучкість, сила, рівновага, окомір, витривалість тощо) та психічних процесів; виховні завдання. До програмового змісту можуть включатися й інші завдання – при розучуванні нового виду шикувань; вправ, що готують до проведення ігор з елементами спорту та виконання вправ спортивного характеру (але ці завдання слід записувати після тих завдань, що стосуються основних рухів).
Підготовка вихователя. Записати опрацьовану методичну літературу, вказуючи автора, назву підручника (посібника чи статті), розділ та сторінки. Назвати необхідний для проведення заняття інвентар, іграшки, атрибути та їх кількість.
Підготовка дітей. Указати рівень готовності до того руху, що вивчається та до рухливої гри.
Конспект пишеться у такій послідовності:
· зміст рухового завдання;
· дозування;
· методичні вказівки.
Усе це оформлюється у вигляді таблиці з відповідними графами, де можна записувати усі частини конспекту (окрім тих випадків, коли проводяться заняття нетрадиційного характеру).
1. Підготовча частина (тривалість)
· звичайна ходьба по залі (по периметру, в молодших групах – по колу);
· повідомлення завдань заняття (крім молодших груп);
· корегувальні  вправи та вправи  для  профілактики  плоскостопості  у чергуванні зі звичайною ходьбою;
· біг (дозування);
· вправи на розвиток уваги (крім молодших груп), записують які саме;
· роздавання фізкультурного інвентаря для виконання загальнорозвиваючих вправ;
· перешикування, повороти, розмикання кола – відповідно до віку дітей.
Примітка: обов’язково записувати методичні вказівки вихователя щодо виконання кожного виду вправ.



	
Група
	
К-ть вправ
	Дозування вправ 
(к-ть повторень)
	Тривалість бігу
	К-ть стрибків
	
Тривалість фіззаняття

	
	
	
	у 
середньому темпі
	у повільному темпі
	
	

	Ранній вік
	
3-4
	
4-5
	
15-20 с.
	
до 50 с.
	
8-10
	
15 хв.

	Молодший дошкільний вік
	
4-5
	
5-6
	
20-25 с.
	
до 1 хв.
	
12
	
15-20 хв.

	Середній дошкільний вік
	5-6
	6-8
	25-30 с.
	до 1хв. 30с.
	16
	20-25 хв.

	Старший дошкільний вік
	6-7
	8-10
	30-35 с.
	до 2 хв.
	20
	25-30 хв.



Кожна загальнорозвивальна вправа записується у такій послідовності:
Назва вправи.
В.п. –  вихідне положення.
1 – що виконувати на рахунок «один».
2 – що виконувати на рахунок «два».
3 – що виконувати на рахунок «три».
4 – що виконувати на рахунок «чотири».
Слід пам’ятати, що на рахунок «чотири» діти повинні повернутися у в.п. До кожної вправи слід записати вказівки вихователя, темп виконання рухів. Вправи в комплексі повинні виконуватися з різних вихідних положень.
Загальнорозвивальні вправи слід записувати в такому порядку:
· вправи для рук і плечового поясу;
· вправи для прямих м’язів тулуба (нахили вперед);
· вправи для м’язів ніг (але не стрибки і не біг);
· вправи на розслаблення (починаючи із середньої групи);
· вправи для бокових м’язів тулуба (нахил в сторони);
· вправи для косих м’язів тулуба (повороти тулуба);
· стрибки або біг з повним дозуванням;
· вправи на відновлення дихання (або на розслаблення, на координацію, на увагу)
Потім записуються команди для поворотів, перешикування в колону по одному; складання предметів, з якими виконували вправи. Підготовка до другої (основної частини) заняття за участю чергових та музичного керівника.
2. Основна частина (тривалість)
Основні рухи (рівновага, лазіння, метання, стрибки тощо) доречно добирати різні. Кількість така:
Для молодших груп – 2 основні рухи; 
Для середніх груп – 2-3 основних рухи; 
Для старших дошкільнят – 3-4 основні рухи.
У конспекті необхідно записати назву руху та вказати найефективніше вихідне положення для його виконання, а також повністю записати пояснення техніки руху. Вказати, хто здійснює показ (повністю або частково). У конспекті обов’язково схематично зобразити розміщення інвентаря та вказати спосіб організації дітей.
Рухлива гра: записується назва гри, запитання для повторення, уточнення чи закріплення правил гри та повністю методичні вказівки щодо керівництва грою. Бажано записати також лічилки, загадки, заклички, віршики, що будуть використані під час гри, обладнання, яке буде використовуватися.
3. Заключна частина (тривалість)
· гра малої рухливості або різновид заспокійливої ходьби;
· вправи на відновлення дихання (діти молодших та середніх груп виконують їх зі звуконаслідуванням);
· підсумок заняття (у молодших та середніх групах вихователь сам, або від імені іграшки, що була на занятті) дає оцінку рухових дій та поведінки дітей. Для дітей старшого дошкільного віку необхідно записати запитання, за допомогою яких уточнити, чого нового вони навчилися на занятті, що вдалося якнайкраще, які виникли труднощі і в чому; чи було цікаво гратися, чи чесно виконувалися правила гри.
Схема написання конспекту
Вікова група:
Тема:
Мета (Програмовий зміст):
Інвентар та обладнання:
Спосіб організації дітей:
Перебіг заняття:
	Частини заняття
	Зміст заняття
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	Підготовча (тривалість)
	
	
	

	Основна
(тривалість)
	
	
	

	Заключна (тривалість)
	
	
	



Запитання для самоперевірки:
1. З яких частин складається структура ранкової гімнастики? Охарактеризуйте зміст кожної частини ранкової гімнастики.
2. У чому полягає мета кожної структурної частини заняття з фізичної культури?
3. Яким чином можна регулювати фізичне навантаження в рухливих іграх?

Тема 5. Самостійне планування, організація та проведення активного відпочинку з дітьми дошкільного віку
Мета: закріпити вміння методично-грамотно планувати різні форми активного відпочинку. Продовжувати формувати навички відповідального ставлення до всіх етапів організації форм активного відпочинку. Формувати практичні навички проведення різних форм активного відпочинку.


Методичні рекомендації студентам:
· опрацювати необхідну психолого-педагогічну та методичну літературу (див. додаток В);
· скласти конспекти різних форм активного відпочинку в ЗДО (див. додаток Є);
· вчасно отримати допуск до самостійного проведення різних форм активного відпочинку у викладача-методиста від академії, інструктора з фізичної культури ЗДО;
· проаналізувати виконану роботу;
· зробити відповідні педагогічні висновки;
· дайте відповіді на запитання для самоперевірки.

Методичні рекомендації до написання конспекту 
спортивної розваги
Мета спортивних розваг
Створити у дітей радісний настрій, удосконалювати їх рухові вміння та навички у невимушеній ігровій обстановці, залучення дошкільнят до систематичного виконання фізичних вправ. При цьому діти поводяться більш вільно, ніж під час занять з фізичної культури і ця розкутість дозволяє їм рухатися без зайвого напруження, виявляти творчість у руховій діяльності.
Форма проведення
Спортивні розваги проводяться у формі концерту у всіх вікових групах 2-3 рази на місяць, які плануються у другу половину дня у приміщенні або на майданчику (залежно від пори року та погодних умов). Тривалість фізкультурних розваг залежить від віку дітей і складає у межах 20-40 хв. 
Зміст спортивних розваг:
· рухливі ігри; 
· вправи та ігри спортивного характеру; 
· вправи на фізкультурних тренажерах, які чергуються з літературно-художнім матеріалом відповідно теми. 
Фізкультурні розваги не потребують спеціальної підготовки. Вони, зазвичай, будуються на раніше вивчених дітьми вправах та іграх. Однак це не виключає розучування нових рухливих ігор з нескладними правилами та сюжетом.
Планування фізкультурних розваг здійснюється вихователем у відповідності з руховою підготовленістю дітей, наявністю фізкультурного інвентаря та обладнання.
Схема написання конспекту спортивної розваги
Тема:
Мета:
Інвентар:
Місце проведення:
Тривалість:
Вікова група:
Перебіг розваги:
· вхід дітей до зали / на майданчик
· рухливі ігри; 
· вправи та ігри спортивного характеру; 
· вправи на фізкультурних тренажерах, які чергуються з літературно-художнім матеріалом відповідно теми;
· підбиття підсумків.

Методичні рекомендації до написання конспекту 
спортивного свята
Фізкультурне свято – це важлива організаційна форма роботи, яка має велике значення для комплексної реалізації широкого кола оздоровчих і виховних завдань та сприяє загартованості дітей. Свята позитивно впливають на виховання у дітей інтересу до активної рухової діяльності, до виконання різноманітних цікавих фізичних вправ, рухливих та спортивних ігор, атракціонів. Вони сприяють удосконаленню рухових умінь і навичок дітей, формуванню у них інтересу і потреб у заняттях фізичними вправами, пропаганді фізичної культури серед населення.
Педагогічні вимоги до організації свята
Фізкультурні свята проводяться 2-3 рази на рік, починаючи з середньої групи. Тривалість їх залежить від віку дітей, умов проведення та змісту програми свята.
Планувати фізкультурні свята доцільно на початку нового навчального року. Під час підготовки свята не допускати масових багаторазових репетицій, порушень режиму дня. Свято повинно буди не для дорослих, а для дітей. Учасниками повинні бути всі діти, незалежно від фізичної підготовленості, психологічних та індивідуальних особливостей. Бажано, щоб діти усі разом та почергово, тобто командами, брали участь у різних номерах програми, допомагали ведучим та суддям.
Програма свята
Підготовка до свята починається зі складання програми. 
У програмі слід:
· відобразити мету та завдання свята, дату, місце та час його проведення, орієнтовну тривалість;
· визначити відповідальних за підготовку та проведення окремих номерів свята;
· визначити учасників свята, запрошених;
· обумовити порядок підбиття підсумків конкурсів, змагань (індивідуальних і колективних) та види заохочення для переможців і учасників;
· спланувати попередню роботу.
Сценарій свята
Доручають розробку свята групі співробітників дошкільного закладу (методист, фізінструктор, вихователі груп, які беруть участь у святі й музкерівник). При цьому слід враховувати основну ідею та девіз свята. 

Орієнтовна схема проведення свята
1. Вихід команд у залу чи на майданчик під урочистий марш.
2. Відкриття свята, парад учасників.
3. Перешикування в колони для виконання загальнорозвивальних вправ святковими атрибутами (розминка з 5-6 вправ).
4. Масова частина свята з участю всіх дітей та присутніх гостей, яку можна спланувати таким чином:
·  2-3 рухливі гри (перша – для всієї команди);
· виступи дітей усіх груп або уболівальників;
· 3-4 гри з елементами змагання (для підгруп) за участю батьків;
· вікторини, загадки, пісні;
· атракціони;
· комбінована естафета, танці.
5. Підбиття підсумків, нагородження учасників, закриття свята.
Керівництво фізкультурним святом. Суддівство
До складу суддівської колегії (журі) входять завідувач дошкільного закладу, методист, вихователі груп, представники від батьків. Завчасно необхідно визначити критерії оцінки з урахуванням вікових особливостей дітей. Під час підбиття підсумків відзначити старанність, чесне виконання дітьми правил. Також слід стежити аби будь-яка оцінка не порушувала взаємин у дитячому колективі.
Схема написання конспекту спортивної розваги
Тема:
Мета:
Інвентар:
Попередня робота:
Місце проведення:
Тривалість:
Вікова група:
Перебіг свята:
· Вхід дітей до зали.
· Привітання учасників.
· Розминка.
· Масова частина.
· Підбиття підсумків.

Методичні рекомендації до написання конспекту 
прогулянки-походу
Елементарний дитячий туризм – це цікава і корисна для дітей невелика подорож, яка проводиться з конкретною визначеною метою. 
Мета прогулянок за межі закладу дошкільної освіти – зміцнювати здоров’я, закріплювати рухові навички і вміння дітей, розвивати інші фізичні здібності.
Значення елементарного дитячого туризму
Оздоровче значення пішохідних переходів, екскурсій за межі дошкільного закладу: 
· підвищують захисні сили організму дітей (свіже повітря, повітряні і сонячні ванни, по травичці босоніж і т.д.);  
· дають можливість удосконалювати рухові навички і вміння, використовувати їх в нових, незвичайних для дітей природних умовах (одне діло стрибати через намальований «струмок», інше – перестрибнути через справжній);
· вправляють дітей в ходьбі на тривалу відстань.
Основне призначення – активний відпочинок.
Крім того вони мають виховне значення: 
· допомагають ближче ознайомитися з рідною природою і полюбити її;
· вийшовши за межі дошкільного закладу діти вчаться орієнтуватися не тільки в просторі, але і в різних ситуаціях; 
· походи сприяють зміцненню дружніх відносин, вихованню моральних особистісних якостей.
Підготовка і організація дитячого туризму
Щоб прогулянки-походи були цікавими, цілеспрямованими, вихователю потрібно добре підготуватися до їх проведення.
Під час організації і проведення дитячих походів слід враховувати:
· вікові особливості; 
· фізичну підготовленість даної групи; 
· стан здоров’я; 
· пору року; 
· кліматичні умови.
Підготовка вихователя до прогулянок-походів
1. На заняттях, під час рухливих ігор, на прогулянці проводимо з дітьми завдання на витривалість, вдосконалюємо техніку основних рухів.
2. Психологічна підготовка дітей. З цією метою проводяться бесіди, ігри на яких діти ознайомлюються з такими поняттями як «туристичний похід», «маршрут», «спорядження», «привал».
3. Організувати турзльоти, спортивні свята та розваги на тему «Юні туристи», «Альпіністи», цікаві змагання разом з батьками «Папа, мама і я – туристична сім’я».
4. Ознайомити дітей з правилами поведінки в природі. 
5. Попередити заздалегідь батьків на який день призначений похід, як слід одягнути і взути дітей.
6. Намітити маршрут, його відстань і місця для відпочинку.
7. Продумати використання природніх умов для проведення вправ з удосконалення рухових навичок і вмінь (струмочків, повалених дерев, пеньочків).
8. Слід продумати фізкультурний інвентар, який потрібно взяти з собою і використовувати на місцях відпочинку і на кінцевому пункті.
9. Кожен дорослий повинен добре знати отруйні гриби, ягоди, рослини, які ростуть в даній місцевості.
10.  Кожен дорослий повинен знати склад аптечки і правила користування нею, щоб при необхідності надати першу допомогу.
Правила поведінки дітей на природі під час прогулянок-походів
1. Чітко виконувати розпорядження вихователя.
2. Без дозволу не рвати рослини, не збирати гриби, ягоди.
3. Не залишати товариша в біді, завжди допомагати слабким, меншим.
4. Залишати місце відпочинку завжди чистим.
Рекомендовані вправи з використанням природного оточення
Трава: ходити по галявинці, високо піднімаючи ноги, крокуючи через високу траву і не задіваючи її; бігати по галявинці, перестрибуючи через високу траву; підстрибувати вище трави.
Кущі: бігати між кущами; пригнувшись побігти за кущами так, щоб інші не побачили.
Гірка:  забігти і збігти з неї; заповзти на гірку на чотирьох, спираючись на коліна і допомагаючи руками; сповзти з гірки на чотирьох.
Доріжка:   	по черзі пробігати по доріжці швидко, але так, щоб не хруснула не одна гілочка.
Дерево: переповзти через повалене дерево; залізти на похилене дерево, спираючись на стопу і тримаючись руками, спуститися; підстрибувати, намагаючись дістати руками до гілок, по черзі стрибати від одного дерева до іншого; підтягнутися; зачепитися руками і ногами за дерево з тонким стовбуром, в такому положенні просуватися вперед на скільки вистачить сил, повиснути на руках, зістрибнути.
Шишки, камінці: переступати з камінця на камінець; кидати шишки чи камінці правою і лівою рукою, намагаючись влучити в ціль /наприклад, дерево/, хто скільки раз влучить в ціль; збити покладені на пні шишки; перекинути шишки через великий кущ, чи високе дерево. 
Струмок: стрибнути з місця і з розбігу через неширокий струмок, крокувати через нього.
Пеньки: зістрибувати з невисоких пнів; залазити на них, стояти, зберігаючи рівновагу, перестрибувати через невисокий пінь; стрибати навколо нього.
Стовбур: пройти і зістрибнути з нього, перестрибувати, спираючись на нього руками; зістрибнути з нього, зістрибнути з нього на вказане місце; пройти по ньому на  чотирьох, спираючись на стопи і тримаючись руками. 
Рекомендації до написання конспекту прогулянок-походів
1. Прогулянки-походи повинні мати оздоровчу спрямованість і наповнені руховим змістом (80% повинні складати циклічні рухи).
2. Необхідно чергувати фізичне, розумове і емоційне навантаження.
3. На прогулянці під час привалу можна провести з дітьми: 
· знайомі фізичні вправи
· рухливі ігри-естафети, забави, атракціони
· спортивні вправи та ігри спортивного характеру
· самостійні ігри дітей з іграшками, предметами, природним матеріалом.
4. Слід включити спостереження в природі, бесіди, розповіді чи загадки, які дадуть можливість знизити фізичне навантаження.
5. Організувати сюрпризний момент.
Схема написання конспекту  прогулянки-походу
Тема:
Мета:
Тривалість:
Кількість дітей:
Інвентар, матеріал та обладнання:
Підготовка вихователя:
Перебіг прогулянки-походу


Методичні рекомендації 
щодо організації та проведення Дня здоров’я
Мета проведення дня здоров’я: охопити всіх вихованців групи різними фізкультурними заходами. 
Дні здоров’я призначені сприяти оздоровленню дітей, попередженню стомлення. Рекомендується проводити ці дні у всіх дошкільних групах один раз на місяць. У ці дні режим насичений активною руховою діяльністю дітей, самостійними іграми, музичними розвагами.
Особливості організації першої половини дня
Зранку під час прийому дітей, який може проходити в цікавій жартівливій формі дітям і батькам пропонують веселі завдання, перш ніж вони попадуть до групи. Це можуть бути ігри середньої рухливості, смуги перешкод, загадки про спорт і т. ін. Ранкова гімнастика проводиться теж незвичайно. В ній можуть приймати участь казкові герої, запрошуються батьки, працівники дошкільного закладу та інші. 
Подальша програма Дня здоров’я для кожної групи своя. Це можуть бути елементарні туристичні походи, рухливі ігри і вправи на повітрі, заняття з фізичної культури або з валеології (інші навчальні заняття не проводяться), змагання в іграх та вправах спортивного характеру, іграх-естафетах (для дітей старших груп), розваги-атракціони, виконання фізичних вправ (біг, стрибки, метання, лазіння), конкурси. Доцільно на цей день присвятити подарунки у вигляді фізкультурних посібників, рухових іграшок, святково оформити територію дошкільного закладу. 
Особливості організації другої половини дня
В другу половину дня можуть бути проведені фізкультурне свято або розвага з участю батьків.
Для організації Дня здоров’я слід враховувати:
· кліматичні особливості сезону;
· можливості використання природних факторів (ліс, парк, луки, береги, водойми та ін.)
Настрій дітей, їхня рухова активність будуть тим вище, чим ретельнішою буде підготовка вихователя, чим краще будуть продумані ігри та змагання, кожний фізкультурний захід Дня здоров’я.
Запитання для самоперевірки:
1. У чому полягає основна мета проведення спортивних розваг?
2. Що входить до змісту спортивного свята?
3. У чому полягає значення елементарного дитячого туризму?
4. Назвіть основне призначення Дня здоров’я?

Тема 6. Самостійне планування, організація та проведення занять з плавання з дітьми дошкільного віку
Мета: закріпити вміння методично-грамотно планувати заняття з плавання. Продовжувати формувати навички відповідального ставлення до всіх етапів організації занять з плавання. Формувати практичні навички проведення занять з плавання.
Методичні рекомендації студентам:
· опрацювати необхідну психолого-педагогічну та методичну літературу (див. додаток В);
· скласти конспекти занять з плавання для дітей дошкільного віку;
· вчасно отримати допуск до самостійного проведення заняття з плавання у викладача-методиста від академії, інструктора з фізичної культури ЗДО;
· проаналізувати виконану роботу;
· зробити відповідні педагогічні висновки;
· дати відповіді на запитання для самоперевірки.

Методичні рекомендації до написання конспекту 
заняття з плавання
Заняття – цілеспрямована та унормована форма організованої освітньої діяльності з фізичної культури і формування основ здорового способу життя. Вони дають змогу систематично, послідовно формувати, закріплювати й удосконалювати рухові вміння і навички, розвивати фізичні якості, давати дітям спеціальні знання та прищеплювати потребу в повсякденних заняттях фізичною культурою, оптимізувати рухову діяльність.
У закладах дошкільної освіти, де є басейни, проводять заняття з плавання, що є унікальним засобом  впливу на організм дитини, вдосконалення рухів, розвиток фізичної витривалості, самостійності, наполегливості тощо. Навчання плавання у ЗДО може розпочинатися з третього року життя. 
Час проведення
Найдоцільніший час для занять: до сніданку – з 7-30 до 8-30, після сніданку – з 9-30 до 12-30, після денного сну – з 15-15 до 17-30. При цьому враховується, що заняття з плавання можна проводити не раніше, ніж через 30-40 хв. після прийому їжі та не пізніше ніж за 1,5-2 години до нічного сну і не за рахунок перебування дітей на свіжому повітрі. 
Заняття з плавання проводяться двічі на тиждень. У ці дні не плануються звичайні фізкультурні заняття та заняття фізичними вправами/фізкультурні комплекси під час денних прогулянок, а також дитячий туризм. 
Кількість дітей
Заняття з плавання організовуються з окремими підгрупами дітей: 
· 3-й рік життя – по 5-6 дітей;
· 4-й рік – по 8-10;
· 5-7-й роки життя – по 10-12 дітей.
Тривалість
Перші заняття короткотривалі – 5-7 хвилин. Поступово їхню тривалість  для дітей третього року життя доводять до 10-15 хвилин, для дітей четвертого року життя – 10-20 хвилин, для дітей п’ятого року - до 20-25 хвилин, для дітей старшого дошкільного віку –  до 30 (40) хвилин. Заняттям в басейні мають обов’язково передувати гігієнічні процедури.


Етапи навчання
Навчання елементів плавання відповідно до програмових вимог організовуються поетапно й спрямовані на реалізацію певних завдань, а саме:
І етап (3-4-й роки життя) – ознайомлення дітей з водою та її властивостями, освоєння у воді;
ІІ етап (4-5-й роки життя) – набуття дітьми умінь і навичок, які допомагають почуватися у воді впевнено (спливати, лежати на воді, ковзати по ній, видихати у воду, розплющувати очі у воді тощо);
ІІІ етап (6-7-й роки життя) – навчання плавання певним способом та правильним узгодженням рухів рук, ніг і дихання, починаючи з полегшених способів (наприклад, плавання кролем на грудях і спині без виносу рук).
Типова структура заняття з плавання
· розминка (з ходьбою, пробіжками, комплексом загальнорозвивальних вправ, підготовчими до плавання вправами на суші), якщо ж немає місця для «сухого» плавання, розминка проводиться у воді; 
· вправи на пересування (з ходьбою, бігом, підскоками), освоєння у воді (занурювання, затримка дихання, видихи у воду, відкривання очей у воді, спливання тощо);
· спеціальні вправи на опанування певного способу плавання, засвоєння рухів рук, ніг, узгодження рухів тощо),  рухливі ігри у воді з використанням уже засвоєних умінь;
· вільне плавання.
Для виконання вправ та ігор, спрямованих на вивчення і вдосконалення рухів у горизонтальному, безопорному положенні у воді, рекомендується відводити до 80% часу основної частини заняття. Особливої уваги потребує організація медичного контролю за проведенням занять з плавання. Медичні працівники закладу дошкільної освіти в індивідуальному порядку вирішують питання щодо допуску дітей до цих занять залежно від стану їхнього здоров’я і фізичного розвитку, спільно з інструкторами з плавання спостерігають за перебігом занять і самопочуттям вихованців, регулюють тривалість перебування дітей у воді, слідкують за зовнішніми ознаками втоми і переохолодження у них, за необхідності надають медичну допомогу.
Запитання для самоперевірки:
1. У чому полягає оздоровче, освітнє та виховне значення занять з плавання?
2. Які завдання передбачає кожний етап навчання плаванню дітей дошкільного віку?
3. З яких частин складається типова структура заняття з плавання?

Тема 7. Діагностика та оцінка рівня фізичного розвитку та рухової активності дітей
Мета: закріпити вміння застосовувати у практичній діяльності методики діагностики рухової підготовленості та фізичного розвитку дітей дошкільного віку. Закріпити навички проведення контрольно-облікових занять з фізичної культури. Продовжувати формувати вміння працювати з документацією обліку роботи з фізичного виховання.
Методичні рекомендації студентам:
· опрацювати необхідну психолого-педагогічну та методичну літературу (див. додаток В);
· скласти конспекти занять з фізичного виховання для дітей дошкільного віку обліково-контрольного типу;
· вчасно отримати допуск до самостійного проведення занять із застосуванням діагностичних методик рухового розвитку у викладача-методиста від академії, інструктора з фізичної культури ЗДО;
· проаналізувати виконану роботу;
· заповнити протоколи проведення обліку;
· зробити відповідні педагогічні висновки;
· дати відповіді на запитання для самоперевірки.

Особливості обстеження рухового розвитку дітей відповідно до віку
Діагностика спрямована на встановлення рівня рухових умінь і фізичних якостей кожної окремої дитини і групи в цілому. Комплексна оцінка фізичної підготовленості дітей здійснюється за допомогою спеціальних контрольних вправ-тестів. До тестування висуваються певні вимоги:
· процес тестування органічно включається в цілісну систему фізичного виховання, взаємодіючи з такими важливими її сторонами, як прогнозування і аналіз досягнутих результатів показників здоровʼя, фізичного розвитку дітей, розробка адекватного комплексу фізкультурно-оздоровчих і корекційних заходів;
· тестові вправи даються в основному в ігровій формі. Проводяться таким чином, щоб для дітей це була цікава діяльність (вони закріплюють знання про назву, техніку виконання рухів, формується «Я - образ» в руховій діяльності), а для педагога − джерело інформації;
· обстеження проводиться не менш ніж через 30 хв після прийому їжі. Спочатку організовується 10-15-хвилинна розминка з акцентом на ті групи мʼязів, на які припадає основне навантаження при виконанні контрольної вправи. Дитині дається по дві спроби, а потім − два залікові виконання, між якими на відпочинок відводиться 3-5 хв. В протокол заноситься кращий результат. Проводити тест можна одночасно з 5-6 дітьми;
· повною мірою повинен діяти принцип «не нашкодь», коли тестування проводиться суворо на основі вікових та індивідуальних можливостей організму дитини в умовах психологічного комфорту;
· необхідно також точно визначити вік дитини в момент проведення тестування.


Обстеження розвитку дитини
	Оволодіння рухами
	Вік дитини (кількість років)

	Має вагомий руховий досвід: володіє усіма основними рухами (ходьба; біг; стрибки; лазіння; повзання; метання); уміє використовувати їх в самостійній діяльності в залежності від ситуації та умов.
	3,5

	Оволодіває «культурою рухів» (координація, ритм, темп, амплітуда. якісні показники, елементи творчості).
	3-5

	Проявляє у рухах елементарні фізичні якості: спритність, швидкість, витривалість; намагається продемонструвати рухи перед однолітками та дорослими.
	3-5

	Проявляє зацікавленість до рухливих ігор з однолітками.
	3-5

	Відрізняється високою потребою в рухах, рухова активність складає не менше половини часу неспання.
	3-5

	Має деякі знання з безпеки рухів.
	4-5

	Засвоює складні рухи
	4-5

	Фізіометричні показники
	

	ЧСС (частота серцевих скорочень) – 100-90 уд/хв
	3-5

	Оптимальний стан нервової системи: відмінний апетит, сон, зацікавленість до оточуючого середовища, адекватна поведінка.
	3-5



Таблиця відповідності віку дитини та критеріїв оцінки
	Фактичний вік дитини
	Вік зазначений в критеріях діагностики

	2 р. 6 міс. – 3 р. 5 міс. 29 д.
	3 роки

	3 р. 6 міс. – 4 р. 5 міс. 29 д.
	4 роки

	4 р. 6 міс. – 5 р. 5 міс. 29 д.
	5 років

	5 р. 6 міс. – 6 р. 5 міс. 29 д.
	6 років

	6 р. 6 міс. – 7 р. 5 міс. 29 д.
	7 років



Запитання для самоперевірки:
1. На що спрямована діагностика в роботі з фізичного виховання ЗДО?
2. Які вимоги висуваються для діагностичних тестувань?
3. Які фізіометричні показники є характерними для дітей дошкільного віку?

Тема 8. Планування, організація та проведення корекційної роботи з дітьми
Мета: продовжувати формувати вміння розробляти та застосовувати засоби корекційної роботи з фізичного виховання, на основі отриманих даних під час проведення діагностики. Закріпити вміння методично-грамотно планувати корекційну роботу з фізичного виховання. Продовжувати формувати навички відповідального ставлення до всіх етапів організації корекційної роботи з фізичного виховання. Формувати практичні навички проведення корекційної роботи з фізичного виховання.
Методичні рекомендації студентам:
· опрацювати необхідну психолого-педагогічну та методичну літературу (див. додаток В);
· скласти план корекційної роботи з фізичного виховання для дітей дошкільного віку;
· вчасно отримати допуск до самостійного проведення перших занять із застосуванням заходів корекції рухового розвитку у викладача-методиста від академії, інструктора з фізичної культури ЗДО;
· проаналізувати виконану роботу;
· зробити відповідні педагогічні висновки;
· дати відповіді на запитання для самоперевірки.

Корекційна робота з фізичного виховання в ЗДО
Корекційна робота проводиться з трьох основних напрямків та складається з: діяльності вихователя у процесі проведення режимних моментів; спеціальні заходи, що виконуються інструктором з фізичного виховання та медичними працівниками; рекомендації для батьків. Дані діагностики і прогнозу найближчої зони рухового розвитку кожної дитини зазначати напрямки корекційної роботи.

Етапи корекційної роботи:
1 етап. Діагностичний, тривалістю 2 місяці. Цей етап необхідний для вивчення особливостей рухової активності дітей: важливо визначити інтереси дітей до окремих рухів, можливості спілкування  в процесі рухів.
2 етап. Проведення диференційованої корекційної роботи. Метою цього етапу є збагачення рухів, експериментування з рухами та обладнанням.
Визначаються загальні завдання: 
· забезпечити вплив, перш за все, на змістову сторону рухової активності;
· збільшити склад рухів;
· показати прийоми трансформації рухів у різноманітні види рухової діяльності.
Для гіпо- та гіперрухливих дітей завдання диференціюються:
· у гіпорухливих дітей виховувати потреби в рухах, уміння використовувати простір для рухів; виконувати різноманітні рухи з використанням наявного фізкультурного обладнання; одночасно впливати на уміння управляти рухами; під час знайомства з новим обладнанням показувати активні рухи;
· гіперрухливих дітей навчати умінню скеровувати свої рухи, застосовувати знайомі рухи в новій ситуації.
3 етап. Перевірочний. Важливо виявити, які зміни відбулися в руховій активності дітей, знайти причини невирішених проблем.
Запропонована програма корекції рухової активності дітей може бути доповнена конкретними іграми, ігровими ситуаціями, методами та прийомами керівництва.
Запитання для самоперевірки:
1. У чому полягає корекційна робота з напрямку фізичного виховання в ЗДО?
2. Які завдання необхідно добирати та гіперрухливих дітей?
3. Які особливості роботи з гіпорухливими дітьми Ви можете назвати?
4. Які діти вважаються оптимально рухливими?


Тема 9. Індивідуальна та самостійна робота з фізичного виховання з дітьми, які мають низький рівень фізичної підготовленості
Мета: закріпити вміння методично-грамотно планувати індивідуальну роботу з фізичного виховання. Продовжувати формувати навички відповідального ставлення до всіх етапів організації індивідуальної роботи з фізичного виховання. Формувати практичні навички проведення індивідуальної роботи з фізичного виховання. Методично-грамотно добирати прийоми керівництва самостійною руховою діяльністю дітей з низьким рівнем рухового розвитку.
Методичні рекомендації студентам:
· опрацювати необхідну психолого-педагогічну та методичну літературу;
· скласти конспекти індивідуальних форм роботи з фізичного виховання для дітей дошкільного віку;
· вчасно отримати допуск до самостійного проведення індивідуальних форм роботи з фізичного виховання у викладача-методиста від академії, інструктора з фізичної культури ЗДО;
· проаналізувати виконану роботу;
· зробити відповідні педагогічні висновки;
· дати відповіді на запитання для самоперевірки.

Особливості керівництва 
самостійною рухової діяльністю дітей дошкільного віку
Особливого значення набуває самостійна рухова діяльність дітей як форма активізації рухового режиму. Щодня в усіх вікових групах на неї відводиться час у вільні від занять години ранкового прийому, прогулянок, надвечір’я тощо.
Завдання педагогів – забезпечити належний рівень та зміст самостійної рухової діяльності дошкільнят завдяки збагаченню їхнього рухового досвіду, створенню необхідної матеріальної бази в приміщеннях зали, груп, рекреацій, на фізкультурному й групових майданчиках, використанню інших прийомів непрямого (опосередкованого) та прямого (безпосереднього) керівництва цією формою роботи.
У відведений для самостійної рухової діяльності час із вихованцями різних вікових груп щодня організовується також індивідуальна робота з фізичного виховання.
Якщо організована рухова діяльність віднайшла місце у вирішенні проблеми рухової активності, то самостійна рухова діяльність у практиці залишається недооціненою. У закладах дошкільної освіти немає для неї необхідних умов, вихователі не приділяють належної уваги керівництву руховою діяльністю.
Самостійна рухова діяльність на відміну від організованої потребує особливих, опосередкованих, методів і прийомів керівництва. У психолого-педагогічній та методичній літературі зазначається, що необхідно диференціювати методи та прийоми керівництва з урахуванням рівня рухливості дитини – оптимально рухливого, гіпорухливого та гіперрухливого.
Гіпо- та гіперрухливі діти потребують особливої уваги та специфічних методів організації і керівництва їх рухової активності.
Методи та прийоми керівництва дітей різної рухливості умовно можна розподілити на три групи:
· загальні для всіх дітей методи керівництва руховою активністю;
· специфічні методи оптимізації гіпо- та гіперрухливих дітей.
Окрім цих методів, мають застосовуватись інтегровані, які поєднують в діяльності гіпо- та гіперрухливих дітей:
· виконання рухів з одним обладнанням, на одному обладнанні;
· спільні рухливі ігри.
Під час організації та керівництва самостійною руховою діяльністю слід керуватися такими принципами:
· принцип свободи дії (передбачати кожній дитині місце для рухів, де ніхто не заважає; не навʼязувати дитині виконання рухів, а надавати право вибору);
· принцип різноманіття завдань та рухів (забезпечувати умови для виконання різноманітних рухів, завдань, тому що їх одноманіття призводить до втоми дитини);
· принцип умов саморозвитку (надавати дитині для виконання рухів різноманітне фізкультурне обладнання, надавати більше свободи для творчих проявів);
· принцип індивідуалізації (вихователь повинен спостерігати за дітьми, уміти бачити всіх і кожного окремо, за потреби надавати допомогу).
Запитання для самоперевірки:
1. Що таке самостійна рухова діяльність?
2. На які групи можна розподілити методи й прийоми керівництва самостійною руховою діяльністю?
3. Яких принципів необхідно дотримуватись у процесі організації та керівництва самостійною руховою діяльністю дитини дошкільного віку?

Тема 10. Підготовка матеріалів для роботи з батьками з питань організації та проведення занять фізичними вправами вдома та інформаційного забезпечення з актуальних проблем виховання цілісної особистості дошкільника
Мета: Опрацювати методичне забезпечення інструктора з фізичної культури з проблеми формування здорового способу життя дітей. Підготувати матеріали для роботи з батьками з вищезазначеного напрямку (створення пересувного та презентаційного матеріалів). Підготуватись до проведення семінару-практикуму «Організація та методика проведення різних видів роботи з фізичного виховання в закладах дошкільної освіти як передумова виховання цілісної особистості». 

Методичні рекомендації студентам:
· опрацювати необхідну психолого-педагогічну та методичну літературу з напряму роботи з батьками та педагогічним колективом щодо оптимізації процесу фізичного виховання дітей дошкільного віку (див. Додаток В);
· розробити матеріали для роботи з батьками щодо фізичного виховання дітей дошкільного віку;
· підготувати матеріали для участі в роботі семінару-практикуму «Організація та методика проведення різних видів роботи з фізичного виховання в закладах дошкільної освіти як передумова виховання цілісної особистості»;
· проаналізувати виконану роботу;
· зробити відповідні педагогічні висновки;
· вчасно здати звітну документацію.

Форми роботи ЗДО з батьками з питань фізичного виховання
· батьківські збори;
· консультації;
· папки-пересувки;
· матеріали для батьківського куточка;
· поради для батьків;
· анкетування;
· створення інтерактивних презентацій тощо.
Орієнтовні теми для обговорень з батьками
· Здоровий спосіб життя започатковується в родинному колі;
· Новинки фізичного виховання для дошкільнят;
· Правильна постава – запорука здоров’я;
· Гімнастика вдома – це реальність!
· Як зростити здорову дитину?
· Перш за все гігієна!
· Здоровим бути здорово – шпаргалка для батьків.

Орієнтовні напрями семінару-практикуму
«Організація та методика проведення різних видів роботи з фізичного виховання в закладах дошкільної освіти як передумова виховання цілісної особистості»
1. Організаційні засади фізичного виховання в закладах дошкільної освіти різного типу.
2. Методика організації та проведення традиційних форм роботи з фізичного виховання в ЗДО.
3. Альтернативні технології та нетрадиційні методики фізичного виховання в освітньому просторі сучасного закладу дошкільної освіти.
4. Системний підхід у фізичному вихованні – запорука виховання цілісної особистості.
5. Співпраця ЗДО з сім’єю як передумова гармонійного виховання дитини-дошкільника.

Підведення підсумків практики 
На основі проведеної роботи та щоденних педагогічних висновків, скласти звіт про проходження педагогічної практики зі спеціалізації.
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Освітній процес сучасного закладу дошкільної освіти визначається як сукупність матеріальних, духовних і емоційно-психологічних умов у яких триває навчально-виховний процес, і чинників, що сприяють або перешкоджають його ефективності.
Зміст фізичного виховання в закладах дошкільної освіти залишається класичним. Але, паралельно від традиційної методики фізичного виховання створюються і впроваджуються в практику альтернативні технології та авторські методики.
Зміст та форми організації фізичного виховання обираються згідно з нормативно-правовими документами та основними програмами.  
Зауважимо, що педагоги-практики, підкреслюючи важливість дошкільного віку, уважають його початковим періодом формування особистості. У цей час закладаються основи характеру людини, її ставлення до навколишнього світу, до людей, до самої себе, засвоюються моральні норми поведінки. У цей період відбувається стрімкий фізичний і психічний розвиток дитини, початкове формування якостей, які створюють з неї людину.
Проходження практики допомагає студентам закріпити теоретичні знання у процесі здійснення практичної педагогічної діяльності в галузі фізичного виховання дітей дошкільного віку.
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Додаток А
НОРМАТИВНО-ПРАВОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ РОБОТИ ІНСТРУКТОРА З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ЗДО
1. ЗАКОНИ УКРАЇНИ: 
· Конституція України;
· Конвенція про права дитини;
· «Про освіту»;
· «Про дошкільну освіту»;
· «Про охорону дитинства»;
· «Про фізичну культуру і спорт»;
· Національна доктрина розвитку фізичної культури і спорту (затверджено Указом президента України від 28 вересня 2004 року 1148/2004).
2. ПОСТАНОВИ ТА РОЗПОРЯДЖЕННЯ КАБІНЕТУ МІНІСТРІВ:
· «Про затвердження порядку медичного обслуговування дітей у дошкільних навчальних закладах» від 14.06.2002 № 826.
3. НАКАЗИ:
· «Про затвердження Положення про організацію фізичного виховання і масового спорту в дошкільних, загальноосвітніх та професійно-технічних навчальних закладах України» від 02.08.2005 № 458;
· «Про затвердження концепції розвитку інклюзивного навчання» від 01.10.2010 № 912;
· «Про систему організації фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи в дошкільних, загальноосвітніх, професійно-технічних та позашкільних навчальних закладах» від 21.07.2003 №486;
· «Про затвердження Інструкції з організації охорони життя і здоров’я дітей у дошкільних навчальних закладах» від 28.10.2008 №985;
· «Про затвердження Базового компонента дошкільної освіти (нова редакція» від 22.05.2012 № 615.
4. ЛИСТИ ТА ІНСТРУКТИВНО-МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:
· «Щодо організації фізкультурно-оздоровчої роботи у дошкільних навчальних закладах» від 02.09.2016 № 1/9-456;
· «Про організацію фізкультурно-оздоровчої роботи в дошкільних навчальних закладах у літній період» від 28.05.2012 № 1/9-413;
· «Щодо організації діяльності інклюзивних груп в закладах дошкільної освіти» від 13.11.2018 № 1/9-691;
· «Щодо організації роботи та дотримання вимог з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності у закладах дошкільної освіти» від 14.02.2019 № 1/11-1491;
· «Щодо організації роботи з музичного виховання дітей у дошкільних навчальних закладах» від 02.09.2016 № 1/9-454;
· «Планування роботи в дошкільних навчальних закладах» від 03.07.2009 №1/9-455;
· «Про проведення інструктажів з безпеки життєдіяльності» від 26.02.2008 № 1/9-101;
· «Про атестацію музичних керівників, інструкторів з фізкультури у дошкільних навчальних закладах» від 26.11.2009 № 1/9-165;
· «Про переліки навчальної літератури, рекомендованої Міністерством освіти і науки України для використання у закладах освіти у 2019/2020 навчальному році» від 10.06.2019 № 1/9-365.
5. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ:
· Базовий компонент дошкільної освіти (нова редакція), 2012;
· Комплексні програми;
· Комплексні та парціальні програми для роботи з дітьми, які мають особливі освітні потреби;
· Альтернативні та авторські програми.


Додаток Б
ПОСАДОВА ІНСТРУКЦІЯ 
ІНСТРУКТОРА З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ЗДО
1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
1.1. Призначення на посаду інструктора з фізичної культури закладу дошкільної освіти та звільнення з неї здійснюється наказом завідувача відділу освіти ________________________ за поданням керівника закладу освіти з дотриманням вимог чинного законодавства про працю.
1.2. Інструктор з фізичної культури закладу дошкільної освіти безпосередньо підпорядковується ____________________________________.
1.3. У процесі своєї діяльності інструктор з фізичної культури закладу дошкільної освіти керується Конституцією та законами України, постановами Кабінету міністрів України та наказами Міністерства освіти та науки України, органів управління освітою, іншими нормативними документами, а також локальними правовими актами закладу та цією посадовою інструкцією.
1.4. На період тимчасової відсутності інструктор з фізичної культури закладу дошкільної освіти може бути замінений ________________________.
1.5. Інструктор з фізичної культури закладу дошкільної освіти отримує від адміністрації закладу матеріали нормативно-правового та організаційно-методичного змісту, знайомиться під розпис із відповідними документами.
1.6. Інструктор з фізичної культури дошкільного закладу систематично обмінюється інформацією з питань, що входять у його компетенцію, з адміністрацією та педагогічними працівниками закладу.
1.7. ________________________________________________________.
2. ЗАВДАННЯ ТА ОБОВ’ЯЗКИ
Інструктор з фізичної культури закладу дошкільної освіти:
2.1. Проводить роботу з фізичного виховання дітей відповідно до чинних програм та методик для дітей дошкільного віку, зокрема з гімнастики, ритміки, плавання, тощо.
2.2. Визначає завдання й зміст кожного конкретного заняття з урахуванням віку, підготовленості, індивідуальних психофізичних особливостей і самопочуття дітей.
2.3. Надає необхідну диференційовану допомогу дітям при оволодінні навичками в рухливих іграх, гімнастиці, ритміці, плаванні тощо, із раннього віку розвиває інтерес до систематичного фізичного удосконалення, дбає про формування вольових якостей вихованців.
2.4. Забезпечує повну безпеку дітей під час фізкультурних занять на майданчику, у спортивній кімнаті (залі), басейні (ванні), не допускає їх перевтоми чи переохолодження, при необхідності надає першу медичну допомогу.
2.5. Постійно слідкує за санітарно-гігієнічним станом місць, де здійснюється фізичне виховання.
2.6. Проводить консультації для вихователів і батьків з методики навчання фізично-спортивної діяльності, її профілактично-оздоровчого значення, із правил безпеки.
2.7. Розробляє пропозиції щодо удосконалення фізкультурно-оздоровчої роботи.
2.8. Спільно з медичними працівниками контролює стан фізичного здоров’я дітей.
2.9. Особистим прикладом утверджує повагу до принципів загальнолюдської моралі, батьків, культурно-національних, духовних, історичних цінностей України, країни походження, дбайливе ставлення до навколишнього середовища.
2.10. Додержується педагогічної етики, поважає гідність дитини, захищає її від будь-яких форм фізичного або психічного насильства, запобігає шкідливим звичкам, пропагує здоровий спосіб життя.
2.11. Постійно підвищує свій професійний рівень, педагогічну майстерність, загальну культуру.
2.12. _______________________________________________________.
3. ПРАВА
Інструктор з фізичної культури дошкільного закладу має право:
3.1. За погодженням з адміністрацією закладу обирати та використовувати методики навчання та виховання, навчальні посібники й матеріали, підручники.
3.2. Давати вихованцям обов’язкові до виконання розпорядження, що стосуються організації занять та дотримання дисципліни.
3.3. Брати участь в управлінні закладом у порядку, визначеному статутом закладу.
3.4. Захищати свою професійну честь та гідність усіма засобами в межах чинного законодавства.
3.5. Знайомитися зі скаргами та іншими документами, що містять оцінку його роботи, давати пояснення стосовно змісту цих документів.
3.6. У межах своєї компетенції повідомляти керівництву закладу про всі виявлені недоліки в діяльності закладу та вносити пропозиції щодо їх усунення.
3.7. Вимагати від керівництва закладу сприяння у виконанні обов’язків і реалізації прав, що передбачені цією посадовою інструкцією.
3.8. Підвищувати свою професійну кваліфікацію.
3.9. Проходити у встановленому порядку атестацію на отримання чергової кваліфікаційної категорії.
3.10. _______________________________________________________.
4. ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ
Інструктор з фізичної культури дошкільного закладу несе відповідальність:
4.1. За неналежне виконання або невиконання своїх посадових обов’язків, що передбачені цією посадовою інструкцією, – в межах, визначених чинним законодавством України про працю.
4.2. За правопорушення, скоєні в процесі здійснення своєї діяльності, – в межах, визначених чинним адміністративним, кримінальним та цивільним законодавством України.
4.3. За завдання матеріальної шкоди – в межах, визначених чинним цивільним законодавством та законодавством про працю України.
4.4. За реалізацію освітніх програм у відповідності з навчальним планом та графіком освітнього процесу – відповідно до статуту та інших внутрішніх нормативних документів закладу, а також чинного законодавства про працю.
4.5. За життя та здоров’я дітей під час освітнього процесу – в межах, визначених чинним адміністративним, кримінальним та цивільним законодавством України.
4.6. За неналежне виконання вимог, визначених статутом та правилами внутрішнього трудового розпорядку – в межах, визначених чинним адміністративним законодавством.
4.7.__________________________________________________________.
5. ІНСТРУКТОР З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДОШКІЛЬНОГО ЗАКЛАДУ ПОВИНЕН ЗНАТИ:
5.1. Знання в обсязі вищої або середньої фізично-педагогічної освіти.
5.2. Дошкільну педагогіку і психологію, вікову фізіологію, анатомію, санітарію й гігієну.
5.3. Форми, методи, засоби фізичного виховання, навчання рухливим іграм, гімнастиці, ритміці, плаванню тощо.
5.4. Вимоги безпеки при проведенні фізкультурно-оздоровчої роботи; при роботі з дітьми, які мають вади у фізичному чи розумовому розвитку, також дефектологію і відповідні методики.
5.5. Цілі, принципи, зміст фізичного виховання та навчання дошкільників, відповідні програмно-методичні матеріали й документи, досвід провідних педагогів.
5.6. Індивідуальні характеристики вихованців.
5.7. Соціальні, культурні, інші умови педагогічного процесу.
5.8. Законодавчі й нормативно-правові акти та документи з питань виховання та навчання.
5.9. Державну мову відповідно до чинного законодавства про мови в Україні.
5.10. ________________________________________________________.
6. КВАЛІФІКАЦІЙНІ ВИМОГИ
6.1. Інструктор з фізичної культури вищої категорії має вищу фізкультурно-педагогічну освіту, виявляє високий рівень професіоналізму, ініціативи, творчості, досконало володіє ефективними формами навчально-виховної роботи, забезпечує високу результативність, якість своєї праці, відзначається загальною культурою, моральними якостями, що служать прикладом для наслідування. Стаж педагогічної роботи – не менше 8 років.
6.2. Інструктор з фізичної культури I категорії має вищу фізкультурно-педагогічну освіту, виявляє високий рівень професійної компетентності, використовує сучасні форми, методи навчально-виховної роботи, досяг значної результативності фізкультурно-освітньої діяльності, відзначається загальною культурою, моральними якостями, що служать прикладом для наслідування. Стаж педагогічної роботи – не менше 5 років.
6.3. Інструктор з фізичної культури II категорії має вищу фізкультурно-педагогічну освіту, достатній рівень професіоналізму, використовує сучасні форми, методи навчально-виховної роботи, досяг вагомих результатів у фізкультурно-освітній праці, відзначається загальною культурою, моральними якостями, що служать прикладом для наслідування. Стаж педагогічної роботи – не менше 3 років.
6.4. Інструктор з фізичної культури має вищу або середню фізкультурно-педагогічну освіту, професійно компетентний, забезпечує нормативні вимоги до рівня навчально-виховної роботи, відповідає загальним етичним та культурним вимогам до педагогічних працівників.
6.5. ________________________________________________________.
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Додаток В
ПЕРЕЛІК РЕКОМЕНДОВАНОЇ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ТА МЕТОДИЧНОЇ ЛІТЕРАТУРИ
Методичні, науково-методичні посібники та рекомендації
	№ з/п
	Назва та рік видання 
	Автори/Укладачі

	1. 
	Фізичне виховання дітей дошкільного віку (Харків, 2012)
	Пономарьова Г. Ф., Чаговець А. І., Сєдова О. О.

	2. 
	Виховуємо цілісну особистість дошкільника: перші кроки (Харків, 2015)
	Чаговець А. І.

	3. 
	Краса тіла, краса душі – шлях до гармонії дитини (Харків, 2016)
	Чаговець А. І.

	4. 
	Психолого-педагогічний інструментарій діагностики дітей дошкільного віку (Харків, 2018)
	Шапаренко Х. А., Чаговець А. І., Пєхарєва С. В., Андрусенко М. П., Апрєлєва І. В., Балла Л. В., Бакуменко Т. К., Воронцова Т. М., Єфименко Л. М., Колосова С. В., Оніщук Т. І., Пєхарєва А. С., Пивоваренко М. С., Притуляк Л. М., Полякова І. В., Сирова Ю. В., Савченко Л. Л., Табачник І. Г., Фролова І. В., В. В. Яковенко, М. І. Ярославцева, В. В. Яценко, Т. В. Коробова; за заг. ред. Роганової М. В.

	5. 
	Пори року: збірка фольклорних та літературних творів (Харків, 2013)
	Ільченко О. В., Ярославцева М. І.

	6. 
	Теорія та методика викладання рухливих ігор та забав (Харків, 2015)
	Грищенко Л. К., Пятницька Д. В., Школа О. М.

	7. 
	Розвиток, навчання і виховання дітей у різновікових групах (Хмельницький, 2013)
	Зданевич Л. В.

	8. 
	Легка атлетика у системі фізичного виховання старших дошкільників (Суми, 2013)
	Кулик Н. А., Масляк І. П.

	9. 
	Спортивні вправи і розваги для дітей дошкільного віку (Київ, 1976)
	Дмитренко Т. І.

	10. 
	Руховий режим у дитячому садку (Київ, 1980)
	Дмитренко Т. І.

	11. 
	Теорія і методика фізичного виховання дітей дошкільного віку (Суми, 2005)
	Вільчковський Е. С., Курок О. І.

	12. 
	Фізичне виховання дошкільників: планування, конспекти занять, методичні поради й рекомендації (Харків, 2007)
	Лущик І. В.

	13. 
	Фізичний розвиток дошкільників (старший вік; Серія «Впевнений старт») (Харків, 2011)
	Лущик І. В.

	14. 
	Рухливі ігри в дитячому садку (Київ, 1989)
	Вільчковський Е. С.

	15. 
	Плавання: методика навчання (2012)
	Шульга Л. М.





Періодичні видання
1. Дошкільне виховання.
2. Вихователь-методист дошкільного закладу.
3. Бібліотечка вихователя дитячого садка.
4. Палітра педагога.
5. Методична скарбничка вихователя.

Комплексні програми дошкільної освіти
1. Впевнений старт. Освітня програма для дітей середнього дошкільного віку (за загальною науковою редакцією Тамари Піроженко);
2. Впевнений старт. Освітня програма для дітей старшого дошкільного віку (автори: Наталія Гавриш, Тамара Піроженко, Олена Хартман, Антоніна Шевчук, Олексій Рогозянський); 
3. «Дитина в дошкільні роки. Комплексна освітня програма (науковий керівник – Катерина Крутій);
4. Дитина. Освітня програма для дітей від 2 до 7 років (керівник проєкту Віктор Огнев’юк, наукове редагування – Ганна Бєлєнька, Олена Гіоловіна, авторський колектив – Ольга Богініч, Олена Коваленко, Марина Машовець та інші)»; 
5. Світ дитинства. Комплексна освітня програма для дошкільних навчальних закладів (науковий керівник Алла Богуш);
6. Соняшник. Комплексна програма розвитку, навчання і виховання дітей дошкільного віку (автор Любомира Калуська); 
7. «Українське дошкілля. Програма розвитку дитини дошкільного віку (автор – Олександра Білан);
8. Я у Світі. Програма розвитку дитини від народження до шести років (за загальною науковою редакцією Олени Кононко).


Комплексні та парціальні програми для роботи з дітьми, які мають особливі освітні потреби
1. Довкілля і розвиток мовлення. Програма розвитку дітей дошкільного віку з розумовою відсталістю (автори: Оксана Мякушко, Анна Міненко);
2. Фізичне виховання і основи здоров’я. Програма розвитку дітей дошкільного віку з розумовою відсталістю (автор – Ірина Гладченко)
3. Віконечко. Програма розвитку дітей дошкільного віку із затримкою психічного розвитку від 3 до 7 років (Тетяна Сак, Леся Прохоренко, Ганна Соколова, Марина Дмітрієва, Ольга Бабяк, Наталія Баташева, Інна Недозім)

Авторські та альтернативні програми з фізичного виховання дітей дошкільного віку
1. Казкова фізкультура (М. М. Єфименко);
2. Краса душі, краса тіла – шлях до гармонії дитини (А. І. Чаговець)


Додаток Г
ОРІЄНТОВНІ КОМПЛЕКСИ РАНКОВОЇ ГІМНАСТИКИ 
ДЛЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ
Комплекс ранкової гімнастики без предметів 
для дітей молодшого дошкільного віку
	Частина
	Зміст роботи
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	Вступна
2 хв.
	Шикування дітей в колонну по одному
	10’’
	Стаємо один за одним

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Ідемо звичайним кроком

	
	Ходьба на носочках
	15’’
	Ідемо, як мишки на носочках

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Ідемо звичайним кроком

	
	Ходьба на зовнішній стороні стопи
	15’’
	Ідемо, як ведмежата на зовнішній стороні стопи

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Ідемо звичайним кроком

	
	Ходьба високо піднімаючи коліна
	15’’
	Ідемо, як чаплі високо піднімаємо коліна, спинки тримаємо рівненько

	
	Біг у середньому темпі
	20’’
	Бігом руш! Біжимо не наштовхуючись один на одного.

	
	Звичайна ходьба
	15’’
	Ідемо звичайним кроком

	
	Перешикування в коло
	10’’
	Зупинилися – повернулися обличчям у коло.

	Основна
3 хв.
	Комплекс загальнорозвивальних вправ без предметів «На арені цирку»

	
	1) Жонглери.
В.п. – зімкнута стійка, руки витягнуті перед собою.
1 – зробити ривок правою рукою вгору; 
2 – в.п. 
3 – зробити ривок лівою рукою вгору;
4 – в.п. 
	5-6 р.
	Зараз ми виконаємо вправу «Жонглери»:
В.п. – зімкнута стійка, руки витягнуті перед собою.
1 – зробити ривок правою рукою вгору; 
2 – в.п. 
3 – зробити ривок лівою рукою вгору;
4 – в.п.
В.п. прийняти, виконання вправи за мною розпочинаємо

	
	2) Силачі.
В.п. – зімкнута стійка, руки розведені в сторони. 
1 – зігнути руки в ліктях; 
2 – в.п. 
	5-6 р.
	Зараз ми виконаємо вправу «Силачі»:
В.п. – зімкнута стійка, руки розведені в сторони. 
1 – зігнути руки в ліктях; 
2 – в.п. 
В.п. прийняти, виконання вправи за мною розпочинаємо

	
	3) Фокусники.
В.п. – ноги нарізно, руки на поясі 
1 – нахилити тулуб вперед, витягнути вперед праву руку; 
2 – в.п. 
3 – нахилити тулуб вперед, витягнути вперед ліву руку;
4 – в.п.
	5-6 р.
	Зараз ми виконаємо вправу «Фокусники»:
В.п. – ноги нарізно, руки на поясі 
1 – нахилити тулуб вперед, витягнути вперед праву руку; 
2 – в.п. 
3 – нахилити тулуб вперед, витягнути вперед ліву руку;
4 – в.п.
В.п. прийняти, виконання вправи за мною розпочинаємо

	
	4) Клоуни.
В.п. – сидячі на підлозі, руки на поясі. 
1 – нахилитися вперед, дістати руками кінчики пальців ніг; 
2 – в.п. 
	5-6 р.
	Зараз ми виконаємо вправу «Клоуни»:
В.п. – сидячі на підлозі, руки на поясі. 
1 – нахилитися вперед, дістати руками кінчики пальців ніг; 
2 – в.п. 
В.п. прийняти, виконання вправи за мною розпочинаємо

	
	5) Мавпочки
В.п. – о.с., руки на поясі
Стрибки під рахунок
	12 р.
	Зараз ми виконаємо вправу «Мавпочки»:
В.п. – основна стійка, руки на поясі
Стрибки під рахунок 
В.п. прийняти, виконання вправи за мною розпочинаємо

	
	Перешикування дітей в коло по одному
	10’’
	Повертаємось один за одним

	Заключна
1 хв.
	Звичайна ходьба 
	30’’
	Ідемо звичайним кроком

	
	Вправи на відновлення дихання. 
1 – руки вгору та вдихнути; 
2 – в.п. та видихнути
	5-6 р.
	Ідемо один за одним, виконуємо вправу «Птахи»
1 – руки вгору та вдихнути; 
2 – в.п. та видихнути
Виконання вправи за мною розпочинаємо

	
	Вихід із залу
	-
	Звичайним кроком вихід із зали


Комплекс ранкової гімнастики з прапорцями
для дітей молодшого дошкільного віку
	Частина
	Зміст роботи
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	Вступна
2 хв.
	Шикування дітей в колонну по одному
	10’’
	Стаємо один за одним

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Ідемо звичайним кроком

	
	Ходьба на носочках
	15’’
	Ідемо, як мишки на носочках

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Ідемо звичайним кроком

	
	Ходьба на п’ятах
	15’’
	Ідемо, як пінгвіни на зовнішній стороні стопи

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Ідемо звичайним кроком

	
	Ходьба «змійкою» між предметами
	15’’
	Ідемо, звичайним кроком між кубиками покладеними на підлогу

	
	Біг у середньому темпі
	20’’
	Бігом руш! Біжимо не наштовхуючись один на одного.

	
	Звичайна ходьба
	15’’
	Ідемо звичайним кроком

	
	Перешикування в коло
	10’’
	Зупинилися – повернулися обличчям у коло.

	Основна
3 хв.
	Комплекс загальнорозвивальних вправ з прапорцями

	
	1) «Піднімання прямих рук з прапорцями вгору».
В.п. – о.с.
1 – підняти руки вгору, подивитись на прапорці;
2 – в.п.
 
	5-6 р.
	Зараз ми виконаємо вправу «Піднімання прямих рук з прапорцями вгору».
В.п. – о.с.
1 – підняти руки вгору, подивитись на прапорці;
2 – в.п.
В.п. прийняти, виконання вправи за мною розпочинаємо

	
	2) «Піднімання рук з прапорцями через сторони вгору».
В.п. – о.с.
1 – плавно підняти руки через сторони вгору, подивитись на прапорці; 
2 – в.п.
 
	5-6 р.
	Зараз ми виконаємо вправу «Піднімання рук з прапорцями через сторони вгору».
В.п. – о.с.
1 – плавно підняти руки через сторони вгору, подивитись на прапорці; 
2 – в.п.
В.п. прийняти, виконання вправи за мною розпочинаємо, рухи мають бути плавними, спини рівними.

	
	3) «Нахили тулуба вперед».
В.п. – сидячи, ноги разом, руки вгорі. 
1 – нахилити тулуб вперед, руки з прапорцями торкаються пальців ніг; 
2 – в.п. 

	5-6 р.
	Зараз ми виконаємо вправу «Нахили тулуба вперед».
В.п. – сидячи, ноги разом, руки в горі. 
1 – нахилити тулуб вперед, руки з прапорцями торкаються пальців ніг; 
2 – в.п. 
В.п. прийняти, виконання вправи за мною розпочинаємо

	
	4) «Повороти тулуба в сторони». 
В.п. – сидячи, ноги разом, руки з прапорцями витягнуті перед собою
1 – поворот тулуба вправо, плавний рух руками у праву сторону;
2 – в.п.;
3 – поворот тулуба вліво, плавний рух руками в ліву сторону;
4 – в.п. 
	12 р.
	Зараз ми виконаємо вправу «Повороти тулуба в сторони». 
В.п. – сидячи, ноги разом, руки з прапорцями витягнуті перед собою
1 – поворот тулуба вправо, плавний рух руками у праву сторону;
2 – в.п.;
3 – поворот тулуба вліво, плавний рух руками в ліву сторону;
4 – в.п.
В.п. прийняти, виконання вправи за мною розпочинаємо

	
	5) «Присідання»
В.п. – о.с., руки перед собою.
1 – присісти, підняти руки з прапорцями вгору;
2 – в.п.

	5-6 р
	Зараз ми виконаємо вправу «Присідання»:
В.п. – о.с., руки перед собою.
1 – присісти, підняти руки з прапорцями вгору;
2 – в.п.
В.п. прийняти, виконання вправи за мною розпочинаємо

	
	Перешикування дітей в коло по одному
	10’’
	Повертаємось один за одним

	Заключна
1 хв.
	Звичайна ходьба 
	30’’
	Ідемо звичайним кроком

	
	Вправи на відновлення дихання. 
1 – руки вгору та вдихнути; 
2 – в.п. та видихнути
	5-6 р.
	Ідемо один за одним, виконуємо вправу «На відновлення дихання»
1 – руки вгору та вдихнути; 
2 – в.п. та видихнути
Виконання вправи за мною розпочинаємо

	
	Вихід із залу
	-
	Звичайним кроком вихід із зали



Комплекс ранкової гімнастики без предметів
для дітей середнього дошкільного віку
	Частини ранкової гімнастики
	Зміст ранкової гімнастики
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	Вступна

	Вхід дітей до зали, шикування в колону по одному.
	10’’
	Діти заходять до зали в колоні по одному.

	
	Ходьба зі зміною темпу
	30’’
	Звичайним кроком руш, з поступовим прискоренням та уповільненням темпу.

	
	Ходьба на носках
	20’’
	Руки на поясі, на носках кроком руш! Ідемо як лисички.

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Звичайним кроком руш!

	
	Ходьба на п’ятах
	20’’
	Руки за спиною, на п’ятах кроком руш!

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Звичайним кроком руш!

	
	Ходьба з високим підніманням колін
	20’’
	Руки перед собою, з високим підніманням колін кроком руш! Ідемо як чаплі.

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Звичайним кроком руш!

	
	Біг у середньому темпі
	25’’
	Бігом руш!

	
	Звичайна ходьба з вправою на відновлення дихання
	20’’
	Звичайним кроком руш! Руки піднімаємо вгору – вдих, опускаємо вниз – видих.

	
	Перешикування у колони по 2 з виведенням ланок
	15’’
	У дві колони шикуйсь за ведучими. Перешикування за допомогою зорових орієнтирів.

	Основна

	Комплекс загальнорозвивальних вправ «Гуси»

	
	Гусаки махають крилами
В.п. – ноги нарізно (вузька стійка), руки опущені вниз. 
1 – підняти руки через сторони вгору;
2 – в.п.
	6 р.
	Зараз виконаємо вправу: Гусаки махають крилами
В.п. – ноги нарізно (вузька стійка), руки опущені вниз. 
1 – підняти руки через сторони вгору;
2 – в.п.
Вихідне положення прийняти, вправу за мною починай!

	
	Гусаки шиплять та у сторони глядять
В.п. – ноги нарізно (вузька стійка), руки на поясі.
1 – поворот тулуба вправо;
2 – в.п.;
3 – поворот тулуба вліво;
4 – в.п.
Під час виконання поворотів виголосити «ш-ш-ш», повернутися у вихідне положення. 
	6 р.
	Зараз виконаємо вправу: Гусаки шиплять та у сторони глядять
В.п. – ноги нарізно (вузька стійка), руки на поясі.
1 – поворот тулуба вправо;
2 – в.п.;
3 – поворот тулуба вліво;
4 – в.п.
Під час виконання поворотів виголосити «ш-ш-ш», повернутися у вихідне положення. 
Вихідне положення прийняти, вправу за мною починай!

	
	Гусаки обідають
В.п. – ноги нарізно (вузька стійка), руки на поясі. 
1 – нахил тулуба вперед-вниз, руки розвести в сторони;
2 – в.п.
	6 р.
	Зараз виконаємо вправу: Гусаки обідають
В.п. – ноги нарізно (вузька стійка), руки на поясі. 
1 – нахил тулуба вперед-вниз, руки розвести в сторони;
2 – в.п.
Вихідне положення прийняти, вправу за мною починай!

	
	Гусаки п’ють воду
В.п. – о.с., руки на поясі.
1 – присісти, руки перед собою;
2 – в.п.
	6 р.
	Зараз виконаємо вправу: Гусаки п’ють воду
В.п. – о.с., руки на поясі.
1 – присісти, руки перед собою;
2 – в.п.
Вихідне положення прийняти, вправу за мною починай!

	
	Гуси радіють
В.п. – о.с., руки на поясі.
Стрибки під рахунок.
	16 р.
	Зараз виконаємо вправу: Гуси радіють
В.п. – о.с., руки на поясі.
Стрибки під рахунок. Вихідне положення прийняти, вправу за мною починай!

	Заключна

	Гуси злітають
В.п. – о.с., руки опущені вниз.
1 – підняти руки вгору – вдих;
2 – в.п. – видих.
	6 р.
	Зараз виконаємо вправу: Гуси злітають
В.п. – о.с., руки опущені вниз.
1 – підняти руки вгору – вдих;
2 – в.п. – видих.
Вихідне положення прийняти, вправу за мною починай!



Комплекс ранкової гімнастики з хмаринками 
для дітей середнього дошкільного віку
	Частина ранкової гімнастики
	Зміст ранкової гімнастики
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки 

	Вступна

	Шикування дітей в колонну по одному
	
10’’
	В одну колонну шикуйсь

	
	Звичайна ходьба
	5’’
	В обхід по залу кроком руш

	
	Ходьба на носочках
	10’’
	Руки на поясі, на носках руш

	
	Звичайна ходьба
	5’’
	Кроком руш

	
	На п’ятах
	10’’
	Руки за головою, на п’ятах руш

	
	Звичайна ходьба
	5’’
	Кроком руш

	
	Широким кроком
	10’’
	Широким кроком руш

	
	Звичайна ходьба
	5’’
	Кроком руш

	
	Дрібним кроком
	10’’
	Дрібним кроком руш

	
	Звичайна ходьба
	5’’
	Кроком руш

	
	Схресним кроком
	10’’
	Руки на пояс, схресним кроком руш

	
	Звичайна ходьба
	5’’
	Кроком руш

	
	Біг « змійкою»
	30’’
	Приготуватися до бігу, зігнути руки в ліктях, бігом руш

	
	Звичайна ходьба
	5’’
	Кроком руш

	
	Перешикування в дві колони 
	10’’
	Ведучі виводять свої колони, руки в сторони, розійшлись, кругом. На місті стій

	Основна
	Комплекс загальнорозвивальних вправ з хмаринками

	
	1) Хмаринка піднімається вгору.
В.п. – основна стійка, руки з хмаринкою опущені донизу. 
1 – піднімати хмаринку до рівня грудей; 
2 – підняти над головою; 
3 – опустити до рівня грудей; 
4 – в.п. 
	6 р.

	Називаю, показую, даю команду: в.п. прийняти, вправу починай.

	
	2) З хмаринки падають сніжинки.
В.п. – ноги нарізно, руки з хмаринкою біля грудей. 
1 – нахилити тулуб уперед, руки витягнути; 2 – в.п.
	6 р.
	Називаю, показую, даю команду: в.п. прийняти, вправу починай

	
	3) Привітаймо сонечко.
В.п. - ноги нарізно, руки з хмаринкою біля грудей. 
1 – обернути тулуб ліворуч, руки з хмаринкою простягнути вперед; 
2 – повернутись у в. п.; 
3 – те саме праворуч; 
4 – в.п.
	6 р.
	Називаю, показую, даю команду: в.п. прийняти, вправу починай.

	
	4) Заховаймось за хмаринку.
В.п. – сидячі на п’ятках, руки з хмаринкою біля грудей. 
1 – підвестись на колінах, руки з хмаринкою підняти вгору; 
2 – в.п.
	6 р.
	Називаю, показую, даю команду: в.п. прийняти, вправу починай

	
	5) Хмаринки роблять фіззарядку.
В.п. – лежачі на животі, ноги зведені разом, руки прямі. 
1 – простягнутись у спині, руки з хмаринкою підняти вгору; 
2 – в.п.
	6 р.
	Називаю, показую, даю команду: в.п. прийняти, вправу починай

	
	6) Хмаринки розважаються.
В.п. – о.с., руки на поясі: стрибати навколо хмаринки, покладеної на підлогу
	16 р.
	Називаю, показую, даю команду: в.п. прийняти, вправу починай.

	
	Перешикування в одну колонну
	10’’
	В одну колонну шикуйсь 

	Заключна

	Звичайна ходьба
	5’’
	Кроком руш

	
	Вправи на відновлення дихання. 
1 – руки вгору та вдихнути; 
2 – руки опустити та видихнути.
	10’’
	Продовжуємо ходьбу



Комплекс ранкової гімнастики без предметів
для дітей старшого дошкільного віку
	Частини ранкової гімнастики
	Зміст ранкової гімнастики
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	Вступна
	Шикування в колону по одному
	10’’
	В колону по одному шикуйся!

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Звичайним кроком руш!

	
	Ходьба на носках
	15’’
	Руки на поясі, на носках кроком руш!

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Звичайним кроком руш!

	
	Ходьба на п’ятах
	15’’
	Руки за спиною, на п’ятах кроком руш!

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Звичайним кроком руш!

	
	Ходьба на зворотній боці стопи
	15’’
	Руки в сторони, на зворотній стороні стопи кроком руш! 

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Звичайним кроком руш!

	
	Ходьба приставним кроком
	25’’
	Руки на поясі правим боком приставним кроком руш, лівим боком кроком руш

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Звичайним кроком руш!

	
	Біг у середньому темпі
	25’’
	Бігом руш!

	
	Звичайна ходьба з вправою на відновлення дихання
	20’’
	Руки вгору – вдих, руки вниз – видих, звичайним кроком руш!

	Основна
	Комплекс загальнорозвивальних вправ «Чарівна чапля»

	
	«Чапля крилами махає»
В.п. – о.с., руки опущені вниз.
1 – підняти руки через сторони вгору;
2 – в.п.
	7 р.
	Раптом нам зустрілись птахи чаплі. Покажіть, як чапля махає крилами.
Вихідне положення прийняти, вправу починай!

	
	«Чапля жабенят шукає»
В.п. – о.с., руки на поясі.
1 – поворот тулуба вправо;
2 – в.п.;
3 – поворот тулуба вліво;
4 – в.п.
	7 р.
	Шукаємо жабенят.
В.п. – о.с., руки на поясі.
1 – поворот тулуба вправо;
2 – в.п.;
3 – поворот тулуба вліво;
4 – в.п.
Вправу починай!

	
	«Чапля ловить жабенят»
В.п. – о.с., руки на поясі.
1 – нахил тулуба вперед, праву руку підняти вгору;
2 – в.п.;
3 – нахил тулуба вперед, ліву руку підняти вгору;
4 – в.п.
	7 р.
	«Чапля ловить жабенят»
В.п. – о.с., руки на поясі.
1 – нахил тулуба вперед, праву руку підняти вгору;
2 – в.п.;
3 – нахил тулуба вперед, ліву руку підняти вгору;
4 – в.п.
Вихідне положення прийняти, вправу починай!

	
	«Дістаємо черв’яків»
В.п. – о.с., руки за спиною «в замок».
1 – нахил тулуба вперед-вниз;
2 – в.п.
	7 р.
	Дістаємо черв’яків.
В.п. – о.с., руки за спиною «в замок».
1 – нахил тулуба вперед-вниз;
2 – в.п.
Вихідне положення прийняти, вправу починай!

	
	«Чапля стоїть на одній нозі»
В.п. – о.с., руки в сторони.
1 – стоїмо на правій нозі (5’’);
2 – в.п.;
3 – стоїмо на лівій нозі (5’’);
4 – в.п.
	7 р.
	Стоїмо на одній нозі, як чаплі.
В.п. – о.с., руки в сторони.
1 – стоїмо на правій нозі (5’’);
2 – в.п.;
3 – стоїмо на лівій нозі (5’’);
4 – в.п.
Вихідне положення прийняти, вправу починай!

	
	«Чапля злітає»
Стрибки під рахунок з підніманням рук вгору.
	20 р.
	Допоможемо чаплям злетіти. Стрибаємо, спини рівно тримаємо. Під час стрибка руки піднімаємо вгору.

	Заключна
	«Взмах крил»
В.п. – о.с., руки опущені вниз.
1 – руки підняти вгору вдих;
2 – в.п., видих.
	7 р.
	Виконаємо вправу «Взмах крил»
В.п. – о.с., руки опущені вниз.
1 – руки підняти вгору вдих;
2 – в.п., видих.
Вихідне положення прийняти, вправу починай!



Комплекс ранкової гімнастики зі стрічками
для дітей старшого дошкільного віку
	Частини ранкової гімнастики
	Зміст ранкової гімнастики
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	Вступна
	Вхід до залу, ходьба в колоні по одному
Ходьба звичайна
	20’’
	«Діти, кожен з вас знає багато казок. І сьогодні я вам пропоную мандрівку в чарівну країну Казок».

	
	Ходьба на носках
	20’’
	А для того, щоб не налякати казкових героїв, підемо тихенько на носочках.
«Руки на пояс! На носках руш!» «А для того, щоб казкові персонажі сприйняли нас за своїх - незвичайних, загадкових, будемо загадково ходити»

	
	Ходьба звичайна
	15’’
	«По залу звичайним кроком руш»

	
	Ходьба на п’ятках
	20’’
	«Руки на голову! На п’ятках руш!»

	
	Ходьба звичайна
	15’’
	«По залу звичайним кроком руш»

	
	Ходьба на зовнішній стороні стопи
	20’’
	«Руки на пояс! На зовнішній стороні стопи руш!»

	
	Ходьба звичайна
	15’’
	«По залу звичайним кроком руш»

	
	Ходьба на внутрішній стороні стопи
	20’’
	«Руки на пояс! На внутрішній стороні стопи руш»

	
	Звичайна ходьба
	15’’
	«По залу звичайним кроком руш»

	
	Біг звичайний
Біг з високим підніманням стегна
Біг звичайний
Біг із захльостом
Біг звичайний
Біг зі зміною напрямку за сигналом
Біг звичайний
	1’30’’
	«Приготувати руки до бігу. Бігом руш!»
«Діти перша, кого ми зустріли в країни Казок – це «Золота антилопа». «Подивіться, а це султан біжить за нею». «Султан не уважний, не може повторити напрямок антилопи. Давайте покажемо, діти, які ви уважні. Коли я плескатиме в долоні, ви повертаєтесь і біжите у зворотній напрямок.

	
	Звичайна ходьба з вправою на відновлення дихання
	30’’
	«Подивіться, ми перебігли в іншу казку: «Золотий ключик» Кроком руш! Як Буратіно»

	
	Перешикування в колони по 3, через середину зали.
	30’’
	«В три колони через зал руш! Руш!»

	Основна
	Комплекс загальнорозвивальних вправ «Казкова гімнастика»

	
	Піднімання рук вгору 
В. п. – о.с., руки опущені вниз.
1 – підняти руки перед собою;
2 – руки вгору;
3 – руки перед собою;
4 – в.п.
	7 р.
	«Прокинувся Буратіно та й став підтягуватись». 
«Вправу починай».

	
	Оберти руками
В.п. – ноги нарізно, руки в сторони. 
1-2 – оберти вперед; 
3-4 назад.
	7 р.
	Карабас Барабас побачив Буратіно, зрадів і хоче схопити його.

	
	Нахили тулуба 
В. п. – о.с., руки на пояс.
1 – нахил тулуба вправо; 
2 – нахил тулуба вперед-вниз;
3 – нахил тулуба вліво;
4 – в.п.
	7 р.
	А потім побачив песика Артемона, який розминав собі зранку спину: нахилявся вправо, вліво...

	
	Повороти тулуба
В.п. – ноги нарізно руки на поясі. 
1 – поворот тулуба вправо;
2 – в.п.;
3 – поворот тулуба вліво;
4 – в.п.
	7 р.
	А Буратіно не відразу ж побачив злодія, але почув, що хтось іде. Став дивитись по сторонам.


	
	Піднімання колін до грудей 
В.п. – ноги нарізно, руки опущені вниз.
1 – підняти праве коліно, притиснути руками до грудей;
2 – в.п.;
3 – підняти ліве коліно, притиснути руками до грудей;
4 – в.п.
	7 р.
	«Вихідне положення ноги нарізно, руки на пояс прийняти!»


	
	Стрибки
В.п. – зімкнута стійка, руки на пояс.
Стрибки у висоту на місці пі рахунок.
	20 р.
	Буратіно побачив Карабаса Барабаса...та застрибав.

	Заключна
	Перешикування в колону по одному. Ходьба по залу звичайним кроком з вправою на відновлення дихання
В.п. – о.с., руки опущені вниз.
1 – руки підняти через сторони вгору – вдих;
2 – в.п. – видих.
	7 р.
	І тепер, Буратіно, треба тікати від Карабасу. «В одну колону по залу руш!». І тікаємо в іншу казку.





Додаток Д
ОРІЄНТОВНІ КОНСПЕКТИ ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
ДЛЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ
Конспект заняття з фізичної культури
для дітей молодшого дошкільного віку
Тема: Подорож до Їжачка-Всезнайки
Мета: вчити перестрибувати через дві паралельні (відстань 20 см), координувати рухи рук і ніг під час ходьби й бігу; удосконалювати навички ходьби парами, підлізання; формувати правильну поставу у дітей, зміцнювати м’язи стопи ніг. У грі «Біжіть до мене» удосконалювати вміння виконувати рух за сигналом і біг по прямій. Розвивати кмітливість, спритність, увагу. Виховувати організаційні навички, інтерес до фізичної культури. 
Інвентар: кубики, стрічки, дуги, гімнастична лава.
Перебіг заняття:
	Частини заняття
	Зміст заняття
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	Підготовча
5 хв.
	Звичайна ходьба в колоні по одному.
	10’’
	Ідемо за мною. Поворот до мене.

	
	Перешикування в шеренгу
	10’’
	Діти стали один біля одного, подивились на мене, хочу бачити ваші очі.
Сьогодні ми вирушаємо в казковий ліс до Їжачка-Всезнайки. Але спочатку нам треба знайти, де він живе. Я буду паровозом, а ви вагончиками

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Наш поїзд вирушає у подорож. Пішли за мною. Спочатку наш поїзд повільно їде.

	
	Біг у середньому темпі 
	20’’
	потім швидше по гірці,

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	знову їде повільно,

	
	Ходьба на носках
	15’’
	йдемо місточком уявіть себе казковими лисичками,

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Йдемо звичайним кроком,

	
	Ходьба на зовнішній стороні стопи
	15’’
	А тепер уявімо себе ведмедями,

	
	Біг у середньому темпі 
	20’’
	А зараз побігли як зайчики,

	
	Звичайна ходьба з вправою на відновлення дихання.
	15’’
	Йдемо звичайним кроком, руки піднімаємо вгору – вдих, руки вниз – видих.

	
	Перешикування в коло
	10’’
	Чудово ви справились з першими перешкодами і чарівний ліс відкрив нам дорогу до хатинки Їжачка.
А ось і сама хатинка.
- Давайте зберемо грибки і пригостимо Їжачка. А ось і Їжачок.
- Добрий день друже! Прийшли ми в гості до тебе, та не з порожніми руками, а с гостинцями.
Їжачок:
- Я дуже радий вас бачити і дуже задоволений, що ви принесли мені гриби. Сьогодні у мене не звичайний день, а спортивний. Діти, а ви займаєтесь фізкультурою?

	
	Комплекс загальнорозвивальних вправ з кубиками

	
	«Потягнемося до сонечка»
В.п. – стійка ноги нарізно, руки опущені вниз
1 – руки вгору
2 – в.п.
3-4 – те ж саме.
	5 р.
	Перед тим як почати нашу прогулянку, давайте привітаємося з сонечком.

	
	«Зберемо кубики»
В.п. - сидячи, ноги нарізно, руки на колінах.
1 – нахил тулуба вперед, покласти кубик між ногами.
2 – в.п.
3 – нахил тулуба вперед, взяти кубик.
4 – в.п.
	5 р.
	А зараз давайте, зберемо кубики, які залишили мої внучата-їжачата на галявинці біля моєї хатинки

	
	«Погодуємо білочку»
В.п. – ноги нарізно (вузька стійка), руки опущені вниз.
1-2 – руки вгору, потягнутися.
3 – присід.
4 – в.п.
	5 р.
	Малятка, давайте погодуємо білочку, яка живе на великій ялинці.


	
	«Жучки»
В.п. – лежачи на спині, ноги прямі, руки вздовж тулуба.
1 – підняти ноги та руки
2 – опустити ноги та руки.
3 – махи ногами та руками
4 – в.п.
	5 р.
	А зараз уявіть себе жуками, які впали на землю та не можуть встати.


	
	Перешикування в колону
	10’’
	А зараз давайте підемо подивимось, що є біля хатинки

	Основна 
12 хв.
	Спосіб організації: поточний
	
	

	
	Перестрибування через «струмочок»

50 см

Поєднати мах руками з відштовхуванням обома ногами.
	4 р.
	Дивіться, ось струмочок; малята давайте перестрибнемо через нього.


	
	Підлізання під дугу на низьких чотирьох 
(прямий).
[image: ]
	4 р.
	А ось стара нірка. Давайте подивимось чия це нірка.

Спочатку дитина нахилившись, проносить голову, потім, прогнувши спину, пересуває одну ногу, потім другу.


	
	Ходьба по гімнастичній лаві, руки в сторони та вгору.
	4 р.
	А зараз давайте пройдемо старий міст.


	
	Рухлива гра «Біжіть до мене».
Мета:  удосконалювати вміння виконувати рухи за сигналом і біг по прямій. Виховувати увагу, вчити орієнтуватися в просторі.
	3-4 р.
	А ось ми прийшли на галявину, давайте пограємо з вами в гру, яка називається «Біжіть до мене».
Перебіг гри:
Діти стоять у шерензі за 8-10 м відзначка. Після слів «Діти біжать до мене!» , діти біжать до їжачка, де він зустрічає їх з розпростертими руками та каже: «Ви дуже гарно бігаєте, тепер я бачу, що ви занімаєтесь фізкультурою, а тепер біжіть назад,  а я подивлюсь як ви гарно бігаєте». Діти біжать на вихідне положення.

Їжачок:
- Малята, я дуже задоволений вами. Мені дуже ви подобаєтесь. Приходьте ще до мене в гості. Я завжди буду радий вас бачити.

	Заключна 
3 хв.
	Ходьба у повільному темпі з підніманням рук угору  з глибоким вдихом та видихом



Вихід дітей із зали.
	3’
	Повертаємось до дитячого садочка, йдемо звичайним кроком. Виконаємо дихальну гімнастику.
- Діти, ви побували в чарівному лісі у Їжачка. Що вам більше за все сподобалось?


Конспект заняття з фізичної культури
для дітей середнього дошкільного віку
Тема: Весела думка – половина здоров’я
Мета: Закріпити комплекс загально розвиваючих вправ в парах; вміння ходити по паралельних гімнастичних лавах тримаючись за руки. Удосконалювати вміння бігати змійкою між кеглями. Продовжувати вчити дітей пролізати під дугою правим і лівим боком; ходити по гімнастичній лаві паралельно парами. Розвивати і корегувати рухові якості, швидкість, увагу, спритність, витривалість, рівновагу, силу, реакцію. Виховувати організованість, колективізм, емоційну відкритість, інтерес до заняття.
Інвентар: гімнастичні лави – 2 шт., кеглі – 10 шт., дуги – 8 шт.
Перебіг заняття:
	Частини заняття
	Зміст заняття
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	Підготовча
8 хв.
	Вхід дітей до зали.
Шикування в колону по одному.
	1’
	Діти заходять до залу, шикуючись в колону по одному. Вихователь:
Діти, скажіть, вам більше подобається сміятись чи плакати? А чи знаєте ви, що деякі лікарі вважають, що 5 хвилин сміху продовжують наше життя на 1 день. Отже недаремно в народі кажуть, що «весела думка - половина здоров'я», а ще говорять, що «найкращі ліки для усіх - сонце, повітря і сміх». Отож будемо веселими і радісними.. Та спочатку повторимо такі слова:
Усміхнуся сонечку: «Здрастуй золоте!». Усміхнуся квіточці - «Хай вона цвіте!» Усміхнуся дощику - «Лийся мов з відра!» Друзям усміхнуся: «Бажаю всім добра!». 

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Та щоб здоровими бути, треба ще й фізичні вправи робити. Направо! Кроком руш! (включається музичний супровід)

	
	Ходьба на носках з підніманням рук в сторони та вгору
	15’’
	Ідемо на носках, спини тримаємо рівно, руки піднімаємо в сторони, потім вгору і опускаємо вниз.

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Ідемо звичайним кроком.

	
	Ходьба дрібним кроком
	15’’
	Ідемо дрібним кроком, руки на поясі.

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Звичайним кроком.

	
	Ходьба приставним кроком (правим)
	15’’
	Ідемо приставним кроком правим боком

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Звичайним кроком.

	
	Ходьба приставним кроком (лівим)
	15’’
	Ідемо приставним кроком лівим боком.

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Звичайним кроком.

	
	Біг у середньому темпі
	25’’
	Бігом руш!

	
	Звичайна ходьба з вправою на відновлення дихання.
	20’’
	Ідемо звичайним кроком, руки підняти вгору – вдих, руки опустити вниз – видих.

	
	Комплекс загальнорозвивальних вправ «Усмішка»

	
	Перешикування у 2 шеренги.
	10’’
	За направляючими у дві шеренги шикуйсь!

	
	«Заховались одне від одного»
В.п. – лежачи на спині ногами один до одного, руки вздовж тулуба.
1 – руки підняти вгору перед собою;
2 – в.п.
	6 р.
	Зараз виконаємо вправу «Заховались одне від одного»
В.п. – лежачи на спині ногами один до одного, руки вздовж тулуба.
1 – руки підняти вгору перед собою;
2 – в.п.
Вихідне положення прийняти, вправу виконувати починай.

	
	«Подивимося в очі» 
В.п. – лежачі на спині один до одного ногами, руки вздовж тулуба.
1 – підняти тулуб, подивитись один на одного;
2 – в.п.
	6 р
	Зараз виконаємо вправу «Подивимося в очі» 
В.п. – лежачі на спині один до одного ногами, руки вздовж тулуба.
1 – підняти тулуб, подивитись один на одного, подарйте усмішку;
2 – в.п.
Вихідне положення прийняти, вправу виконувати починай.

	
	«Пошукаємо один одного»
В.п. – лежачи на спині, руки вздовж тулуба, ноги на килимі, зігнуті в колінах.
1 – повернутись вправо;
2 – в.п.;
3 – повернутись вліво;
4 – в.п.
	6 р.
	Зараз виконаємо вправу «Пошукаємо один одного»
В.п. – лежачи на спині, руки вздовж тулуба, ноги на килимі, зігнуті в колінах.
1 – повернутись вправо;
2 – в.п.;
3 – повернутись вліво;
4 – в.п.
Вихідне положення прийняти, вправу виконувати починай.

	
	«Загораємо на сонці» 
В.п. – лежачи на животі обличчям один до одного, тримаючи голову на долонях зігнутих в ліктях рук.
1 – зігнути праву ногу;
2 – в.п.;
3 – зігнути ліву ногу;
4 – в.п.
	6 р.
	Зараз виконаємо вправу «Загораємо на сонці» 
В.п. – лежачи на животі обличчям один до одного, тримаючи голову на долонях зігнутих в ліктях рук, подаруйте один одному посмішку.
1 – зігнути праву ногу;
2 – в.п.;
3 – зігнути ліву ногу;
4 – в.п.
Вихідне положення прийняти, вправу виконувати починай.

	
	«Ближче до сонечка»
В.п. – о.с., руки вгору.
1 – потягнутися на носках;
2 – в.п.
	6 р.
	Зараз виконаємо вправу «Ближче до сонечка»
В.п. – о.с., руки вгору.
1 – потягнутися на носках;
2 – в.п.
Вихідне положення прийняти, вправу виконувати починай.

	Основна
18 хв.
	Спосіб організації: поточний (у 2 потоки).
Перешикування в 2 колони.
	10’’
	У дві колони за направляючими шикуйсь!

	
	Паралельно ходьба по гімнастичним лавам парами тримаючись за руки.
В.п. – о.с.
	5 р.
	Зараз вам необхідно пройти по гімнастичній лаві, тримаючи сусіда за руку.

	
	Стрибки у глибину з гімнастичної лави.
В.п. – «старт плавця»
	5 р.
	Дійшовши до краю лави, прийняти в.п. для стрибка, виконати стрибок вниз.

	
	Підлізання під дугу правим та лівим боком.
В.п. – о.с., руки на поясі.
	5 р.
	Потім підлізти під дугою правим та лівим боком.

	
	Рухлива гра «Каруселі»
Мета: удосконалювати навички ходьби та бігу; розвивати ритмічність рухів і спритність.
	3 р.
	Перебіг гри: Посередині зали (майданчика) вихователь кладе на землю зв’язаний у вигляді кола шнур. Це «карусель». Діти граються, ходять, бігають, підстрибують, танцюють. На сигнал вихователя «На каруселі!» діти піднімають шнур із землі та починають ритмічно ходити по колу, промовляючи:
Карусель спочатку тихо
Завертілась нам на втіху.
Потім все пішло кругом —
І бігом, бігом, бігом!
Після слів «Бігом, бігом, бігом!» діти починають бігти. Коли вихователь дасть команду «Кругом!», вони на ходу швидко беруть шнур другою рукою і біжать у протилежний бік.
Вихователь:
Тихше, тихше, не спішіть,
Каруселі зупиніть!
Один-два, один-два,
Вже закінчилася гра!
Рух «каруселі» поступово вповільнюється, а після останніх слів діти зупиняються. Вони разом кладуть шнур на землю і розбігаються майданчиком (залою). Гра повторюється.
Рекомендації до гри
Вихователеві необхідно стежити, щоб діти ходили по колу ритмічно та легко бігали. Після кількох повторень гри дітей можна об’єднати у три-чотири підгрупи, а замість шнура покласти в різних місцях майданчика (зали) 3–4 обручі (маленькі каруселі). Діти беруться за обручі, як за шнур.

	Заключна 
4 хв.
	Психогімнастика «Сонечко»
	1’30’’
	Підставте обличчя до сонечка, простягніть долоні, усміхніться йому весело, підморгніть один одному радісно. Погладити себе по руці, по голівці, по грудях, по ногах. Ось які ми гарні! Ось заняттю і кінець, Хто весело сміявся - той молодець! Кому сподобалось - плесніть у долоні! Бажаю вам, любі діти, Більше сміятись і щиро дружити!

	
	Перешикування в колону по одному
	15’’
	У колону по одному за направляючим шикуйсь!

	
	Звичайна ходьба з вправою на відновлення дихання.
	20’’
	Ідемо звичайним кроком один за одним, руки підняти вгору – вдих, руки опустити вниз – видих.

	
	Перешикування в шеренгу
	10’’
	На місці зупинились. В одну шеренгу шикуйсь.

	
	Підсумок заняття
	1’30’’
	Аналіз заняття

	
	Вихід дітей із зали
	15’’
	У колоні по одному звичайним кроком повертаємось до групи.



Конспект заняття з фізичної культури
для дітей старшого дошкільного віку
Тема: Джунглі кличуть
Мета: продовжувати вчити дітей ходьби по канату приставним кроком; удосконалювати навички стрибків на двох ногах з пересуванням уперед, у глибину та ходьби по гімнастичній лаві; формувати вміння передавати мімікою та жестами настрої героїв казки. У грі «Багіра на полюванні» удосконалювати навички бігу врозтіч. Розвивати фізичні якості: швидкість, силу, окомір. Виховувати самостійність під час пошуку способів дій, щирість у вираженні почуттів. Виховувати любов до фізичної культури.
Інвентар: м’ячі за кількістю дітей, 2 корзини.
Перебіг заняття:
	Частини заняття
	Зміст заняття
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	Підготовча
10 хв.
	Шикування в шеренгу
	1’
	Діти! Сьогодні ми з вами вирушимо в джунглі! А проведуть нас туди: Балу та Багіра, які прийшли до нас у гості. Подивіться, які вони. Але, щоб ми швидко дійшли і не стомилися по дорозі, давайте зробимо зарядку.
Вільна ходьба по колу в колоні. Ведуча Багіра, Балу.

	
	Звичайна ходьба
	15’’
	Погуляємо по джунглях

	
	Ходьба на носках
	15’’
	Ідемо на носках, між дрібних гілочок.

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Ідемо звичайними кроком.

	
	Ходьба на п’ятах
	15’’
	Ідемо на п’ятах, руки за спиною, спини тримаємо рівно.

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Ідемо звичайним кроком

	
	Ходьба з високим підніманням колін
	15’’
	Ідемо переступаючи через хащі.

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Ідемо звичайним кроком.

	
	Біг у середньому темпі
	30’’
	Бігом руш, по лісовій доріжці.

	
	Звичайна ходьба з відновленням дихання
	20’’
	Ідемо звичайним кроком, відпочиваємо, відновлюємо дихання. Руки вгору – вдих, руки вниз – видих.

	
	Комплекс загальнорозвивальних вправ «Джунглі»

	
	«Вправа від Балу»
В.п. – о.с., руки опущені вниз.
1 – руки розвести в сторони;
2 – в.п.
	7 р.
	Коли Балу прокинеться, то солодко потягнеться.

	
	«Вправа від Мауглі»
В.п. – о.с., руки опущені вниз.
1 – підняти руки вгору і потягнутися за «бананом»
2 – в.п.
	7 р.
	Я дуже полюбляю їсти банани, але спочатку мені треба їх дістати.

	
	«Вправа від Мауглі»
В.п. – о.с., руки на поясі.
1 – нахил тулуба вперед-вниз, руками торкнутися підлоги;
2 – в.п.
	7 р.
	А зараз зібрані банани необхідно поскладати.

	
	«Зарядка від Багіри»
В.п. – о.с., руки в сторони.
1 – поворот тулуба вправо;
2 – в.п.;
3 – поворот тулуба вліво;
4 – в.п.
	7 р.
	Я дуже обережна в джунглях, бо там багато вовків, яку мене не люблять. І тому мені треба щоразу приглядатися.

	
	«Зарядка від Балу»
В.п. – лежачі на спині, ноги зігнуті в колінах притиснуті до тулуба
1- повернутись на правий бік;
2 – в.п.
3 – повернутись на лівий бік;
4 – в.п.
	7 р.
	І знову вправа від ведмедика Балу. Я дуже полюбляю грітись на сонечку, перекочуватися з боку на бік та милуватися тим, яке воно гарне і тепле. Сьогодні такий сонячний день, нумо разом!

	
	«Щасливі друзі»
В.п. – о.с., руки на поясі.
1-4 стрибки на лівій нозі
1-4 стрибка на правій нозі
1-4 стрибки на обох ногах
	2 р.
	Діти стоять по колу, а герої в середині. Усі разом роблять стрибки.

	
	«Вправа від чарівного птаха»
В.п. – о.с., руки опущені вниз.
1 – руки підняти через сторони вгору – вдих;
2 – в.п. – видих.
	7 р.
	Чарівний птах дуже полюбляє літати.

	Основна
20 хв.
	Спосіб організації: поточний.
Перешикування в колону по одному
	15’’
	Діти, далі ми вирушаємо у подорож джунглями. Тож на нас чекає багато завдань та перешкод. Тому, нам необхідно вишикуватись в одну колону.

	
	Стрибки з обруча в обруч з просуванням уперед.
В.п. – о.с., руки на поясі.
	6 р.
	І ось перша перешкода на нашому шляху. Необхідно перестрибнути з обруча в обруч не пропускаючи жодного, руки тримаємо на поясі, спини рівні.

	
	Ходьба по гімнастичній лаві.
В.п. – о.с., руки в сторони.
	6 р.
	Друге завдання пройти по місточку. Необхідно пройти по гімнастичній лаві, руки в сторони, тримаємо рівновагу, спини рівно.

	
	Стрибки в глибину.
В.п. – старт плавця.
	6 р.
	З гімнастичної лави зістрибнути вниз. 

	
	Ходьба приставним кроком по канату.
В.п. – о.с., руки на поясі.
	6 р.
	А зараз необхідно пройти приставним кроком по канату.

	
	Рухлива гра «Багіра на полюванні»
Мета: удосконалювати навички бігу врозтіч. Розвивати увагу, спритність, швидкість. Виховувати товарискість, дисциплінованість.
	4 р.
	Ось ми і дійшли до чарівної галявини просторих джунглів. Багіра пропонує вам пограти з нею у цікаву гру.
Перебіг гри: Багіра дуже сподобалася у нашому дитячому садочку. Вона задоволена. Тепер вона хоче з вами погратися і поки вона відпочиває, ви гуляєте, а коли прокинеться – буде вас наздоганяти.

	Заключна
5 хв.
	Перешикування в колону по одному.
	15’’
	А зараз час повертатися до дитячого садочка. Діти, стали в одну колону.

	
	Ходьба з високим підніманням колін.
	15’’
	Ідемо джунглями переступаємо через гілочки та камінчики, високо піднімаємо ноги згинаючи їх у колінах.

	
	Звичайна ходьба
	10’’
	Ідемо звичайним кроком.

	
	Ходьба змійкою між предметами
	15’’
	Ідемо один за одним, обходимо перешкоди.

	
	Малорухлива гра «Відгадай хто кличе»
	3 р.
	А зараз трошки відпочинемо і пограємо у гру «Відгадай хто кличе». Наслідування дій та звуків тварин рідного краю.

	
	Звичайна ходьба
	15’’
	І знову вирушаємо в дорогу.

	
	Перешикування в шеренгу
	10’’
	Ось ми і прийшли до садочка. На місці стій, в одну шеренгу шикуйсь!

	
	Підсумок заняття
	1’30’’
	Детальний аналіз заняття.


Додаток Є
ОРІЄНТОВНІ СЦЕНАРІЇ СПОРТИВНИХ РОЗВАГ ТА СВЯТ 
ДЛЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ
Сценарій спортивної розваги 
для дітей молодшого дошкільного віку 
«Подорож до лісу»
Мета: Розважити дітей, створити радісний настрій; закріпити рухові вміння та навички; виховувати вольові та моральні риси характеру, бажання виконувати фізичні вправи.
Інвентар: 2 м`які іграшки (зайчик, ведмідь), художнє слово, музика, подарунок, кеглі.
Тривалість: 30 хвилин.
Місце проведення: спортивна зала.
Перебіг розваги:
Діти під музику(марш)входять до зали.
- Добрий день діти! Подивіться, яка гарна погода на вулиці! Як яскраво світить сонечко! Давайте подивимося один на одного та посміхнемося.
-Зараз ми вирушимо до осіннього лісу. Ставайте за мною, йдемо один за одним, крокуючи, щоб у лісі ніхто не загубився. (звучить музика «Чунга-чанга». Діти крокують за мною одне коло).
-Ось і прийшли ми до лісу.
«У лісі живуть малята,
Це пухнастенькі звірята:
Зайчик, лис та хом’ячок,
Білченя-руденький хвостик,
Нас вони чекають в гості».
-Діти, давайте станемо в коло і виконаємо вправи, можливо звірята теж до нас приєднаються.
«Медвежата в чаще жили, лапами они трусили.
Вот так, вот так, лапами они трусили.
Медвежата мёд искали, дружно дерево качали.
Вот так, вот так, дружно дерево качали.
А в лесу растет черника, земляника, голубика
Чтобы ягоды сорвать, надо сильно приседать.
Нагулялись мы в лесу, корзину с ягодой несём».
Комплекс ЗРВ:
1. «Трусіння лапами»
В.п.-стійка ноги нарізно, руки на поясі.
1-2- почергові махи прямих рук.
2. «Качання дерева»
В.п. -стійка ноги нарізно, руки на поясі.
1-нахил тулуба вліво.
2-В.п.
3-нахил тулуба вправо.
4-В.п.
3. «Зриваємо ягоди»
В.п.-зімкнута стійка,руки на поясі.
1-присіли.
2-В.п.
4. «Йдемо додому»
1-ходьба на місці.
-Діти, а в мене для вас є сюрприз. Подивіться, хтось сховався за кубиком. Але щоб нам побачити хто це, треба загадку відгадати:
« Влітку медом ласував, досхочу малини мав.
А як впав глибокий сніг, позіхнув і спати ліг.
Бачив чи не бачив сніг, а проспав аж до весни».
(ведмідь)
- Правильно, це ведмідь. Але до нього веде чарівна стежина. Уважно подивіться на мене, як я її пройду. А потім ви самі по черзі її пройдете. Встаньте за Кирилом, та як почне грати музика, починайте по черзі її проходити. Але обережним та уважним треба бути, щоб жодної кеглі не збити. (музика «Я на солнышке лежу»).
(діти по черзі проходять змійкою між кеглями).З’являється ведмідь.
Ведмідь: Я-ведмедик клишоногий, восени лягаю спати.
-Ведмедику! Не лягай, не лягай, краще з нами ти пограй.
Ведмідь: добре.
Рухлива гра «Ведмідь»
Мета: виховувати увагу, створити позитивний настрій.
Хід гри: Діти,послухайте мене дуже-дуже уважно. Коли буде грати весела музика, а ведмідь у кутку буде спати, ви будете танцювати, стрибати, кружляти. Але як тільки заграє сумна мелодія, а ведмідь прокинеться й один раз хлопне у долоні, то треба не ворушитися до тих пір, доки ведмідь знову не ляже спати та не заграє весела музика.
-Ведмедик втомився, то нехай йде відпочивати. Давайте скажемо йому «до побачення». А ми далі підемо по лісу гуляти.
(діти стають один за одним та під музику «Весёлые путешественники» проходимо одне коло).
-Подивіться, довгі вушка стирчать, з переляку аж тремтять. Це сіренький побігайчик, звуть його лякливий…(зайчик).
-Підійдемо до нього та привітаймося.
Діти: Добрий день зайчику!
Зайчик: Добрий день діти! А ви полюбляєте стрибати? Давайте пограємо у гру «Скік відскік» (стрибки з просуванням вперед під музику «Солнечные зайчики»).
Зайчик: Молодці! Які ви спритні!
-Так, у нашому садочку весело зростати, мріють всі малята спортсменами стати.
-А нам вже час повертатися до групи. Давайте зайчику скажемо «до побачення».
-Лісові звірі залишили нам гостинці. Давайте всі разом підемо помиємо руки та скуштуємо їх.
-Ставайте за мною, йдемо один за одним, щоб у лісі ніхто не загубився.(під марш).

Сценарій спортивної розваги 
для дітей середнього дошкільного віку
«Спорт – здоров’я, спорт – наш друг!»
Мета: створити позитивний емоційний настрій, розважити дітей. Учити не тільки відчувати радість від власних перемог, але й переживати за товаришів, розвивати почуття віри і правди, сміливості, кмітливості; виховувати патріотів свого дитячого садка. Розвивати швидку реакцію на сигнал, спритність, швидкість, сміливість, обережність; виявляти здібності дітей до народних ігор та зацікавити їх. Виховувати вольові якості, розвивати прагнення до перемоги і впевненості у своїх силах. 
Інвентар: різнокольорові прапори, повітряні кульки.
Тривалість: 35 хвилин.
Місце проведення: спортивна зала.
Перебіг розваги:
Зала прикрашена прапором.
Вбігають діти в українських костюмах під музику: «Ой на горі женці жнуть». Діти: 
1. Ми всі з українського поля, 
З блакиті його висоти, 
А тому нам випала доля 
Не гнутись, до сонця рости. 
2. Ми є діти українські, 
Хлопці та дівчата, 
Рідний край наш – Україна, 
Красна та багата. 
3. Я – дитина України, 
Українського роду, 
Українці - того назва Славного народу. 
4. Як же мені Україну 
ІЦиро не кохати? 
Мене мати українською 
Вчила розмовляти. 
5. Щоб традиції великого народу 
Множились від роду і до роду, 
Йдіть по долі сильним, твердим кроком 
В щасті і здоров’ї крок за кроком. 
6. Хто щири, вірних друзів має, 
Той завжди перемагає. 
Тож пам’ятайте це завжди: 
І в іграх патріотів дружбу збережіть. 
Звучить пісня: «Будем козаками» слова та музика А. Загрудного. 
Ведуча: Ми запрошуємо гостей подивитись на дітей 
Найсильніших, найспритніших, найвідважніших дітей, 
Хай з усіх країн збереться коло, тих, хто любить спорт. 
Ведуча: В іграх беруть участь діти та їх батьки – дві команди: Команда «Блакитних» та Команда «Жовтих». 
Девіз команди «Блакитних»:
Діти: «Уперед до перемоги, через усі перешкоди».
Ведуча: Девіз команди «Жовтих»:
Діти: «Тільки вперед, ні кроку назад» 
Ведуча: Сьогодні настав час продемонструвати вам, як діти разом з батьками тренувалися, мужніли, зміцнювали свої сили, гартували дух. 
Наші правила: 
1. Змагатися треба чесно, дотримуватися правил гри; 
2. Бути справедливими і вимогливими до себе та товаришів. 
3. Не зазнаватись, досягнувши перемоги, не сумувати у разі поразки. 
Сигнал про початок і кінець змагань ви отримуватимете за свистком. 
1 гра «Чоботи»
Є дві пари чобіт 45 розміру. Учасники батьки та їх діти по 4 пари по черзі взувають чоботи, добігають в них до стільця, який розташований на відстані, оббігають його, повертаються і передають чоботи іншому учасникові з кожної команди. Змагання розпочали (сигнал).
2 гра «Перетягування канату»
Канат ділиться навпіл червоною стрічкою. На підлозі ставиться відмітка середини канату. Команда «Жовтих» і «Блакитних» стають по різні боки канату. За сигналом починають тягнути канат кожен у свою сторону. Чия команда першою перетягне канат за відмітку, та і переможець гри. 
3 гра «Дрова»
Кожний учасник по парі, з кожної команди 2 дитини – 2 дорослих, повинен перенести по одному поліну, стрибаючи у мішку. Він стрибає у мішку до лінії, де лежать дрова, бере одне помітно і стрибає назад, вилазить із мішка і передає його наступному. Гра триває поки учасники не перенесуть усі дрова.
4 гра «Веселі стрибуни»
Гравці стрибають по доріжці на повітряній кульці (від стільця до стільця оббігають його і повертаються на своє місце передають повітряну кульку іншому гравцю). Беруть участь обидві команди одночасно. 
Ведуча: А зараз ми пограємо у таку гру, яка називається «Котилася торба». Колись давно були такі часи , коли батьки працювали цілий день влітку у полі, а їх діточки приносили їм поїсти у торбинах. Коли діти поверталися до дому, вони збиралися разом, щоб трохи погратися. А грали вони, передаючи торбинку по колу одне одному і співали при цьому пісню: 
«Котилася торба, з високого горба 
А в тій торбі хліб-паляниця 
Кому доведеться, тому й веселиться». 
Діти співають цю пісню, і утворивши коло, передають торбу по колу. У кого наприкінці пісні залишається торба, той стає в середину і весело танцює, решта дітей плескає у долоні під ритм музики. Потім гра повторюється і дитина всередині кола змінюється.
Ведуча: Під час розваги ви продемонстрували силу, спритність, кмітливість. Ми переконалися, що всі ви діти веселі, дотепні, сміливі, на всі витівки гаразді й понад усе любите свій дитячий садок і свою Батьківщину. Пам’ятайте! У всьому світі кожен знає: 
«Батьківщина – лиш одна. 
Це наша славна Україна». 
Щоб традиції українського народу 
Множились від роду до роду, 
Йдіть до долі, сильним, твердим кроком. 
В щасті, здоров’ї рік за роком! 
Звучить пісня «Ой там на горі». 
На все добре і до нових зустрічей!
Діти і гості виходять із зали.

Сценарій спортивного свята 
для дітей середнього дошкільного віку
«Ми – веселі діти!»
Мета: створити позитивний емоційний настрій, розважити дітей. Удосконалювати рухові уміння та навички під час проведення ігор-естафет. Розвивати організованість та самостійність, швидкість, спритність, загальну витривалість, вміння діставати задоволення від рухової діяльності. Виховувати бажання займатися фізкультурою та спортом, дбати про власне здоров’я та фізичне зміцнення.
Інвентар: хусточки, фартушки, фанера, аркуші паперу, м’ячі, гімнастичні лави, муляжі овочів, прапорці, канат.
Тривалість: 45 хвилин.
Місце проведення: спортивна зала.
Перебіг свята:
Урочистий вихід дітей до спортивної зали. 
Привітання учасників свята.
Розминка: Виконання дітьми стройових і загальнорозвивальних вправ. (Ходьба на носках, на п’ятках, спиною вперед: при ходьбі виконують різні вправи). 
Рухлива гра «Перестрибни через рів»
Весела вправа «Хто швидше зав’яже хусточку та одягне фартушок. 
Рухлива гра «Мисливці та зайці». (Фотополювання, виконання фігур із завмиранням у будь-якій позі). 
Під час гри несподівано з’являються Лисичка і Вовчик, які хочуть пограти з дітьми.
(У ролі лисички і вовчика дорослі). 
Дітей об’єднують у дві команди: «Лисичка» і «Вовчик». 
Команди змагаються між собою у веселих естафетах. 
Естафета «Хто швидше подолає болото». 
Для естафети кожній команді потрібно два шматки фанери такого розміру, щоб на одному шматочку могли стати дві дитини. Креслять дві лінії на відстані 3-4 метри – «болото». За сигналом діти парами переходять «болото», ступаючи на аркуші паперу, які почергово пересувають, рухаючись вперед до лінії фінішу. Потім один гравець повертається назад і переправляє наступного. 
Естафета «М’яч між колінами»
Гравці, які першими в колоні, затиснувши м’яча між колінами, стрибками пересуваються до певного предмета, оббігають його, узявши м’яч в руки, бігом повертаються на місце і передають м’яч наступному гравцеві. 
Естафета «Посадка та збір овочів».
Перед кожною командою стоїть лава. Першим гравцям дають кошик з дрібними предметами, вони проходять уздовж лави, розкладаючи предмети. Добігають до фінішної лінії і бігом повертаються назад. Передають кошик наступному гравцеві. Той, проходячи вздовж лави, збирає предмети і з ними підбігає до наступного гравця. 
Естафета «Потяг»
За сигналом перші гравці команд біжать до прапорців, оббігають їх і повертаються до команд. До них приєднуються ті, що стоять наступними. Тепер уже вдвох оббігають прапорці. І так продовжується доти, поки всі гравці з різних команд не приєднаються. Перемагає команда, яка закінчує першою. 
Після естафет підбиваються підсумки. 
А в цей час з глядачами проводять конкурс «Хто кого переспіває».
Конкурс таночків, у якому беруть участь і Лисичка з Вовчиком. 
Конкурс загадок. Діти домовляються про дію і показують її другій команді. Ця команда повинна відгадати, що вони показують. 
Перетягування канату. 
Змагання хлопчиків «Бій півнів». 
Змагання для дівчаток «Зліпи тістечка з піску» 
Поки підбивають загальні підсумки, діти розповідають віршики Вовчикові та Лисичці. 
Нагородження переможців.
Діти під оплески виходять із зали.

Сценарій спортивної розваги
для дітей старшого дошкільного віку
«Веселі старти»
Мета: Розважити дітей. Удосконалити вміння та навички, оздоровити дітей. Розвивати фізичні якості та психічні процеси. Виховувати бажання виконувати фізичні вправи, товаристкість, командний дух.
Інвентар: гімнастична лава, дуги, кубики, дзвіночок, стойки.
Тривалість: 40 хвилин.
Місце проведення: спортивна зала.
Перебіг розваги:
Вхід команд в зал, шикування в шеренги.
- Сьогодні ми зібрались в цьому залі для того, щоб визначити 
найспритнішу команду.
У сьогоднішньому святі беруть участь дві команди: «Зайчики» та «Білочки».
Привітання команд.
Комплекс загальнорозвивальних вправ. 
«Піднімання рук»
В.п. – о.с.
1 – руки вперед;
2 – руки вгору;
3 – руки в сторони;
4 – в.п.
«Ножиці»
В.п. – ноги нарізно, руки перед собою.
1 – схрестити руки;
2 – в.п.
«Нахили»
В.п. – руки на поясі, ноги нарізно.
1 – нахил, руками дістати підлоги;
2 – в.п.;
«Присідання»
В.п. – руки на поясі, ноги разом.
1 – присісти, руки вперед;
2 – в.п.
«Махи ногами»
В.п. – о.с., руки перед собою.
1 – змах ногою, сплеск в долоні;
2 – в.п.
Рухлива гра: «Хто зніме більше стрічок»
Мета: підстрибувати на місці до стрічки, підвішеній вище на 15 см піднятої руки дитини.
Правила: не можна знімати стрічки після сигналу «закінчити».
Естафета «Біг з обручем».
Мета: прискорювати чи уповільнювати біг, рухаючись, робити повороти.
Вікторина «Відгадай загадку».
1. Його б’ють, а він не плаче,
Тільки веселіше скаче. (М’яч)
2. Спритні срібні мої коні
Кришуть іскри у розгоні.
Вітре буйний, дожени!
Мої коні – ... (Ковзани)
3. Влітку відпочивають,
Взимку дітей катають. (Лижі, санчата)
4. Все літо стояли,
Зиму чекали.
Діждались пори – 
Помчали з гори. (Санчата)
Гра-забава «Стрибки в мішках»
Правила: діяти за сигналом.
Рухлива гра «Мишоловка»
Мета: Удосконалювати навички ходьби та бігу. Розвивати витривалість, кмітливість. Виховувати чесність.
Конкурс капітанів. «Попади в кільце м’ячиком»
Мета: розвивати влучність і спритність.
Гра-забава «Болото»
Правила: пройти відмічений шлях, не наступивши на підлогу.
Велика естафета
Мета: удосконалювати навички основних рухів. Розвивати спритність і швидкість, виховувати почуття колективізму.
Підбиття підсумків. Нагородження команд.

Сценарій спортивного свята
для дітей старшого дошкільного віку
«У світі дітей»
Мета: Формувати навички здорового способу життя. Забезпечити відповідну рухову активність дітей, вчити дотримуватись правил гри в іграх – естафетах, рухливих іграх. Сприяти емоційно – позитивному стану дітей. Формувати гуманні взаємини з однолітками, уміння співчувати, співпереживати, радіти спільним результатам. Розвивати спритність, силу, кмітливість, швидкість. Виховувати культуру рухів, силу волі, чемність, дружбу, увагу.
Інвентар: 2 куба, 2 м’яча, 2 дошки, 4 обруча, 2 лави, емблеми, мотузка.
Тривалість: 1 година.
Місце проведення: спортивна зала.
Перебіг розваги:
Діти під урочистий марш з емблемами заходять до спортивної зали. Обходять коло пошани і стають біля своїх місць.
Вихователь: - Добрий день, шановні гості й діти!
У нас сьогодні спортивне свято.
Гостей зібралося багато.
А ну, на мене подивіться
І веселіше посміхніться.
Вихователь: - Фізкульт: Привіт!!! Я вітаю вас в нашій спортивній залі на святі, яке присвячене Всесвітньому дню здоров’я Хочу всім вам побажати здоров’я, радості, мира та дитячої віри в добро.
Завідувач: - Добрий день, шановні учасники змагань та гості. Сьогодні у нас в садочку спортивне свято на якому будуть змагатись діти старших та середніх груп. Побажаємо їм сил, наснаги  та винахідливості.
Вихователь: - В нашому фізкультурному святі беруть участь дві найспритніші, найсильніші команди нашого садка. Судити наші змагання буде шановне журі в складі:….. Наше журі буде уважно слідкувати за ходом змагань і виставляти бали, в якої команди найбільша кількість балів переможе. Але:
Перш, ніж будете змагатись,
Вам потрібно привітатись!
Вітання команд та привітання вболівальників.
Вихователь: - Хлопчики й дівчатка, колони підрівняйте,
Й розминку – веселику зі мною починайте!
Розминка. Комплекс вправ з м’ячем.
«Піднімання прямих рук вгору»
В.п. – о.с., руки з м’ячем опущені вниз.
1 – підняти руки вгору;
2 – в.п.
Повт. 7 р.
«Повороти тулуба»
В.п. – о.с., руки з м’ячем перед собою.
1 – поворот тулуба вправо;
2 – в.п.;
3 – поворот тулуба вліво;
4 – в.п.
Повт. 7 р.
«Нахили тулуба в сторони»
В.п. – ноги нарізно (широка стійка), руки вгору.
1 – нахил тулуба вправо;
2 – в.п.;
3 – нахил тулуба вліво;
4 – в.п.
Повт. 7 р.
«Нахили тулуба вперед-вниз»
В.п. – о.с., руки з м’ячем за спиною.
1 – нахил тулуба вперед-вниз, відведення рук назад;
2 – в.п.
Повт. 7 р.
«Присідання»
В.п. – о.с., руки з м’ячем вгору.
1 – присісти, руки перед собою;
2 – в.п.
Повт. 7 р.
«Стрибки»
Стрибки під рахунок.
Повт. 20 р.  
«Вправа на відновлення дихання»
В.п. – о.с., руки опущені вниз.
1 – руки підняти вгору через сторони – вдих;
2 – руки опустити вниз – видих.
Повт. 7 р.
Сюрпризний момент прихід клоуна.
Клоун: - Привіт! Я клоун Веселун. А ви що тут робите?
Вихователь: - У нас фізкультурне свято-фестиваль, на якому дві команди будуть змагатися в силі, спритності та швидкості.
Клоун: - Я теж хочу з вами позмагатися, візьмете мене?
Вихователь: - Діти, залишимо Веселуна на святі? Веселун, а ти бачив, як повзе великий жучок -  павучок перебираючи своїми лапками?
Клоун: - Ні не бачив, а ви можете показати?
Вихователь: - Так можемо, дивись і вчись, як наші учасники вміють парами дружити.
1. Гра – естафета «Жучок - павучок».
(Діти  шикуються парами, одна дитина стає на коліна з упором на руки, а інша  на прямі ноги з упором на прямі руки над першою дитиною разом повзуть  до куба міняються місцями і назад передають естафету іншій парі).
Клоун:- Молодці, такі гарні жучки - павучки, хоч я їх і боюся.
Вихователь: - Наше журі будьте уважні, бо учасники вже готові до наступного змагання. А ти Веселун готовий?
2. Гра – естафета «Двоє з ларця».
(діти стають парою спиною один до одного зачіпляються руками, ідуть до куба,  обходять його і назад  передавати естафету).
Клоун: - Молодці, гарні ви товариші та спортсмени.
Вихователь: - А зараз наші учасники покажуть, як вони вміють тримати рівновагу та вправно стрибати
3. Гра – естафета «Найспритніший».
(діти стають один за одним в команді. По черзі  повзуть на колінах по дошці, руки в сторони, потім стрибають на обох ногах з обруча в обруч оббігають куб і назад передавати естафету).
Вихователь: - Веселун, а ти знаєш, що наші болільники теж у нас спритні та завзяті, і поки діти старших груп перепочинуть діти середніх груп позмагаються.
А тим часом наше журі підіб’є підсумки трьох змагань команд.
4. Гра – естафета «Найспритніший».
Ведуча: - А зараз надаю слово журі, які вони виставили  бали кожній команді за два змагання. Оголошення результатів.
Вихователь: - Веселун, а ти колись грав в теніс?
Клоун: - Так, дуже полюбляю і своїми друзями граю.
Вихователь: - А подивись, як наші учасники вміють їх на ракетках носити.
5. Атракціон «Хто швидше перенесе тенісні м’ячики».
(діти по черзі несуть м’ячики  на ракетках до куба потім назад передають естафету)
Вихователь: - Веселун, а у вас в цирку є силачі?
Клоун: - Є і вони дуже сильні можуть тигра, лева підняти.
Вихователь: -  Наші учасники теж мають сильні руки та ноги.
6. Гра – естафета «Найсильніший».
(діти по черзі повзуть по лаві на животі за допомогою рук, потім назад повзуть на колінах в упорі на руки і передають естафету іншому)
Вихователь: - Веселун, а ти завжди перший виграєш?
Клоун: -  Так, майже завжди, а що?
Вихователь: -  А зараз я хочу, щоб ти позмагався з нашими учасниками.
7. Гра – естафета «Хто перший».
(діти по черзі сидячи повзуть по лаві з м’ячем в руках, потім котять м’яч по лаві назад і передають естафету іншому учаснику).
Клоун: - А якщо я дам вам завдання ви виконаєте?
Вихователь: - Ти ж бачив що наші учасники сильні, спритні, швидкі, хоча вони ще діти. Але вони готові виконати твоє завдання.
8. Гра – естафета «Чарівний фітбол».
(діти сидячи на фітболах стрибають до куба навколо нього і назад передавати естафету іншому учаснику)
Вихователь: -  Ну, що Веселун, шановні гості та болільники вам сподобались наші учасники змагань? -А зараз надаємо слово журі, вони повідомлять результати змагань. Оголошення результатів. Нагородження учасників змагань.
Вихователь: - Наше свято присвячене Всесвітньому дню здоров’я закінчилося. Бажаємо всім здоров’я, радості і душевного тепла.
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