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РОЛЬ МУЗИЧНО-РИТМІЧНИХ РУХІВ У РОЗВИТКУ ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ
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Анотація. У статті проаналізовано роль музично-ритмічних рухів, їх вплив на фізичний, розумовий та естетичний розвиток дітей старшого дошкільного віку. Доведено, що їх цінність полягає в тому, що вони сприяють розвитку таких важливих якостей особистості, як спритність, зосередженість, наполегливість, відповідальність, працьовитість тощо. Ключові слова: дитина, старший дошкільний вік, музично-ритмічні рухи, музичні твори. 
Постановка проблеми. Основним завданням сучасної освіти є виховання особистості, яка здатна творчо розв’язувати проблемні питання, формувати активну життєву позицію, самостійно діяти, адекватно реагувати на виклики сьогодення. Саме в дитинстві закладаються ті форми сприйняття дійсності, ті риси характеру, що в майбутньому створюють підґрунтя для розвитку культурної особистості. Відповідно до статті 11 Закону України «Про дошкільну освіту» організація дитячої діяльності в закладах дошкільної освіти забезпечує належний фізичний і розумовий розвиток дитини, сприяє формуванню в неї основи здорового способу життя, норми безпечної поведінки [2]. У цьому контексті актуальним є визначити роль музично-ритмічних рухів у розвитку дітей старшого дошкільного віку, що й стало підґрунтям цього дослідження. Стан дослідження. Роль музично-ритмічних рухів у розвитку дітей старшого дошкільного віку досліджували в своїх працях Я. Кушка, Е. Печерська, Т. Поніманська, О. Ростовський, М. Спичак, А. Тараканова тощо. Проте, це питання є актуальним й нині, оскільки музично-ритмічні рухи, що застосовуватимуться на музичних заняттях у закладах дошкільної освіти, сприятимуть формуванню таких якісних рис особистості, як спритність, 4 зосередженість, наполегливість, відповідальність, працьовитість, виховуватимуть волю, цілеспрямованість. Метою статті є розкрити роль музично-ритмічних рухів і їх вплив на розвиток дітей старшого дошкільного віку. Виклад основного матеріалу. Рівень розвитку дитини не можна визначити за загальними параметрами, оскільки кожна з них має індивідуальні, неповторні риси. Середовище має надихати дитину на цікаву діяльність, давати поштовх до привабливих ігор, стимулювати до апробації своїх сил і можливостей. «Створення можливостей для залучення дітей до різноманітних видів художньої діяльності, дасть змогу розширити діапазон естетичного пізнання світу, спробувати свої сили в різних сферах, зосередитися на найпривабливішій і найперспективнішій для себе», – стверджує Т. Поніманська [6, с. 290]. Варто пам’ятати, що на музичних заняттях дитина вперше зустрічається з новою для неї діяльністю. Тому, з перших кроків слід докласти значних зусиль на вмінні відтворювати музично-ритмічні рухи (в іграх, танцях, пластичних вправах), розвиток музичного та ритмічного слуху. На думку А. Тараканової здатність передати свої почуття через рух спонукає дитину зосередити увагу на слуханні музики, що впливає на її здатність контролювати свої рухи і робити їх більш гармонійними [8, с. 6]. Слухаючи музику, вихованці намагаються виконувати ритмічні рухи: оплесками, відбиттям ребром долоні о долоню, іноді – ногою по підлозі, плещучи руками по колінах (сидячи), по стегнах (стоячи) [3, с. 94]. О. Ростовський вважав, що музично-ритмічне виховання дітей – це процес тривалий і різнобічний. Він включає організацію їх рухової активності, виховання певних ритмічних навичок, усвідомлення дітьми естетичної виразності ритму, як елемента музичної мови [7, с. 35]. Виразність ритму простежується в маршах (І. Берковича, А. Філіпенка, Ю. Рожавської тощо), де рухи узгоджуються з характером урочисто-піднесеної, святкової музики. Крокуючи, діти налаштовуються на необхідний темп, який можна передати плесканнями в долоні, звертають увагу на енергійний, чіткий ритм, демонструють вправність постави. Окрім того, «музичний ритм маршових творів зміцнює роботу м’язів дитини, сприяє розвитку емоційності, стимулює інтерес до творчої діяльності» [1, с. 15]. У процесі занять із музично-ритмічних рухів, варто націлювати виховання дитини на здатність сприймати, уявляти, розуміти музику, помічати її зміни. Е. Печерська звертає увагу на те, що, слухаючи музику, діти стежать за розвитком художнього образу, уявляють його, добирають відповідні рухи. Рухи бувають фіксованими, складеними із знайомих елементів, але в окремих випадках музично-ігровий образ відтворюється по-новому, зі змінами – отже, у процесі музично-ритмічних рухів розвивається не тільки відтворювальна, а й творча уява [5, с. 52]. Слід також додати, що під час сприймання та відтворення музичних творів вихованці начебто «перевтілюються» в улюблених персонажів, ідентифікують свої дії із ними, займають позицію героя, наслідують ті якості, що виявляються найбільш привабливими, вражаючими. 5 Цю думку підтримує сучасний психолог М. Спичак. Дослідниця наголошує на доцільності проведення з дітьми старшого дошкільного віку вправ-ігор, оскільки вони не лише збагачують їх творчу уяву, а й сприяють гармонійному розвитку сукупності тілесних, духовних і розумових сил. Авторка наводить приклад вправигри «Листочки», що супроводжується легкою музикою: діти виконують певні рухи відповідно до тексту, уявляючи себе листочками. Вони начебто демонструють себе сидячими на гілочці (погойдують ручками), а коли дує вітерець – розлітаються в різні сторони (розбігаються), літають, веселяться (кружляють), на світанку втомлюються, відпочивають (присідають), а коли вітерець ще раз дмухає (знову розбігаються, помахуючи руками) [4, с. 28]. Отже, услуховуючись у музику, діти намагались виконувати різноманітні рухи, узгоджуючи їх із характером музики, а саме: рухатися плавно, бігати легко й стрімко, реагувати на темпові та динамічні зміни. Можна запропонувати дітям продовжити гру, уявити як вода тече з неба, сильні зливи зривають листочки з дерев (повороти на підлозі). До цих рухів доцільним буде музичний супровід – «Дощик» М. Любарського. Остинатний, незмінний супровід у правій руці нагадує дощові краплини, низхідний рух мелодії у лівій – приводить до кульмінації, начебто сильні зливи, але поступово музика затихає, опади припиняються. У наведених прикладах підтверджується думка про те, що музично-ритмічні вправи з супроводом викликають у вихованців інтерес, задоволення й проходять значно жвавіше за умовою, що музика відповідає віку дітей, особливостям їхнього сприйняття, рівню музичної підготовленості, а також фізіологічним можливостям рухового апарату. Музичні твори, що добираються для ходіння, бігу, підскоків, кружіння мають бути виразні, яскраві, щоб допомогти дітям якісно виконувати творчі завдання та емоційно усвідомлювати свої рухові дії. Наведемо приклади музичних занять із дітьми старшого дошкільного віку (6- й рік життя), де були застосовані творчі завдання з музично-ритмічних рухів. Заняття відбувалось у комунальному закладі дошкільної освіти (ясла-садок) №146 м. Харкова. Завдання для розвитку музичного сприймання: 1. «Услухайся в настрій музики». Мета – виявлення емоційного відгуку дітей на музику під час слухання, спостереження за її розвитком, намагання відтворити відповідні рухи. Діти слухали українську народну мелодію в обробці М. Різоля, визначали її характер, добирали рухи, що узгоджувались із музикою: клали руки на пояс, відставляли праву ногу вбік на носок, а потім на каблук (дівчатка робили «колупалочку»), хлопчики, взявши руки в боки, виконували притупи, напівприсідання. Загалом, діти швидко реагували на темпові, динамічні переміни в музиці, що викликало в них позитивні емоції, підвищувало їх настрій. 2. «Плескаємо в долоні». Мета – уміння підкреслювати в рухах метричну пульсацію та акценти. Діти уважно слухали українську народну мелодію в обробці М. Мєтлова, щоб надалі відтворити її ритмічно (плескали в долоні разом із музикою). Особлива увага приділялась пунктирному ритму, стрімким пасажам шістнадцятих, що 6 виконувались у жвавому темпі. Після цього музичний керівник разом із дітьми підбивали підсумки: указували на допущені помилки, відзначали більш ініціативних та активних, які точно й старанно дотримувались правил поведінки. Завдання з музично-рухового виконавства: 1. «Танок на спостережливість, вправність». Мета – уміння змінювати рухи відповідно до музичних фраз, комбінувати танцювальні елементи, створювати нескладні танцювальні композиції. Діти слухали музичний твір (український народний танець «Гопак»), плескали в долоні, присідали, стрибали вгору. Вони вчилися керувати своїм тілом, координувати рухи рук і ніг, через це з’являлась їх спритність, загострювалась реакція, зміцнювались м’язи. Під час короткої паузи вихованці обмінювались враженнями, виказували задоволення від власних успіхів. 2. «Музична скарбничка». Мета – розвивати вміння надавати руховим діям художній образ, виразно імпровізувати під музику. Із чарівної скарбнички діти обирали для себе маску казкового героя (наприклад, лисички, зайчика, ведмедика, мишки тощо). Під музичний супровід вони мали перевтілитися в образ обраного персонажа та зімпровізувати його рухи. Далі завдання ускладнювалось: учасникам цього процесу належало продемонструвати зміну настрою свого героя (наприклад, веселий – сумний, розлючений – лагідний тощо). У завданнях оцінювалась виразність музичнорухового образу дитини (зовнішні прояви емоційно-образного та пластичного перевтілення, ритмічна організація рухів, відповідна міміка). Діти не просто створювали уявні ситуації, а й продумували цілий сценарій своєї гри, доводили його до логічного завершення. Це завдання ефективно впливало на розумовий розвиток вихованців, які намагалися узагальнити свої уявлення про навколишній світ. Вони виконували різноманітні ролі, імітували дії тварин, виявляли творчість та кмітливість. Тобто на практиці діти набували знання про життя та поведінку цих живих істот. Варто додати, що до кожного заняття з музично-ритмічних рухів добирався відповідний музичний супровід. Він був різний за характером, оскільки емоційний зміст, зміни темпу, ритму, динамічні контрасти сприяють також і музичному розвитку дітей. Висновки. Підводячи підсумки, можемо констатувати, що за допомогою музично-ритмічних рухів діти навчаються реагувати на різножанрову музику (ходу в марші, пластику в танцях), розрізняти темпові зміни, реагувати на динамічне звучання (гучна, тиха музика), виразними жестами відтворювати художні образи. Так вони вчаться робити вчинки й досягати поставленої мети. Тому результат їхньої творчості є суттєвим для становлення особистості. Перспективи подальших досліджень убачаємо в продовженні музичних занять із дітьми старшого дошкільного віку, де перевага надається музичноритмічним рухам. Отже, у цей період у вихованців розвивається естетичний смак, збагачується світогляд, формуються музичні здібності, які надалі поглиблюються й розширюються в школі. 7 
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