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Анотація. Актуальність дослідження зумовлена, з одного боку, потребою спрямувати фізичне виховання молоді на досягнення оздоровчих цілей, а з іншого – недосконалістю методики розвитку фізичних якостей, які є передумовою міцного здоров’я дітей шкільного віку. Це і обумовило вибір теми нашого дослідження –методика розвитку спритності у школярів старших класів за допомогою використання змагально-ігрового методу.
Ключові слова: школярі старших класів, методика розвитку спритності, змагально-ігровий метод.
Косович Д. А. Методика розвитку спритності у школярів старших класів за допомогою використання змагально-ігрового методу : пояснювальна записка до кваліфікац. роботи магістр : спец. «Фізична культура і спорт»/ Д. А. Косович ; керівник Т. В. Ніжевська ; КЗ «ХГПА». – Харків, 2019. 
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